	МБДОУ № 152
	Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ №152
________/ А.Б.Гончарова

	
	
	
	

	Меню на 18.09.2026(сад)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Завтрак
	

	200
	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая
	ККал-200, Белки-7, Жиры-8, У/в-26

	
	молоко, геркулес, сахар (песок), масло сливочное, соль йодированная
	

	34
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-82, Белки-3, Жиры-1, У/в-14

	5
	Масло сливочное (порциями)
	ККал-37, Жиры-4

	13
	Сыр полутвердый (порциями)
	ККал-47, Белки-3, Жиры-4

	200
	Чай с сахаром
	ККал-28, У/в-8

	
	сахар (песок), чай черный
	

	Итого за Завтрак
	ККал-394, Белки-13, Жиры-17, У/в-48

	Завтрак 2
	

	160
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	ККал-91, Белки-1, У/в-16

	Итого за Завтрак 2
	ККал-91, Белки-1, У/в-16

	Обед
	

	200
	Суп картофельный вегетарианский
	ККал-109, Белки-3, Жиры-6, У/в-8

	
	картофель, капуста белокочанная, лук репчатый, перец болгарский, морковь, масло подсолнечное, сметана, томат-паста, соль йодированная
	

	70
	Биточки из птицы (филе)  припущенные
	ККал-185, Белки-10, Жиры-8, У/в-19

	
	филе куры, молоко, хлеб пшеничный в/с, лук репчатый, масло подсолнечное, яйцо, соль йодированная
	

	150
	Картофель отварной с маслом
	ККал-159, Белки-3, Жиры-5, У/в-36

	
	картофель, масло сливочное, соль йодированная
	

	60
	Огурец свежий
	ККал-7, У/в-1

	49
	Хлеб ржаной
	ККал-119, Белки-4, У/в-24

	180
	Кисель из сух.
	

	
	сухофрукты, крахмал картофельный, сахар (песок)
	

	Итого за Обед
	ККал-579, Белки-20, Жиры-19, У/в-88

	Полдник
	

	50
	Пряник
	ККал-181, Белки-1, У/в-29

	200
	Кисломолочный напиток (кефир)
	ККал-106, Белки-6, Жиры-5, У/в-8

	Итого за Полдник
	ККал-287, Белки-7, Жиры-5, У/в-37

	Ужин
	

	150
	Вареники ленивые
	ККал-224, Белки-7, Жиры-14, У/в-29

	
	творог, молоко, мука пшеничная, сметана, сахар (песок), яйцо, масло сливочное, соль йодированная
	

	29
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-70, Белки-2, Жиры-1, У/в-12

	100
	Фрукты свежие
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	200
	Какао с молоком
	ККал-84, Белки-3, Жиры-3, У/в-14

	
	молоко, сахар (песок), какао-порошок
	

	Итого за Ужин
	ККал-473, Белки-14, Жиры-19, У/в-76

	Итого за день
	ККал-1 824, Белки-55, Жиры-60, У/в-265

	
	
	
	




	МБДОУ № 152
	Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ №152
________/ А.Б.Гончарова

	
	
	
	

	Меню на 18.09.2026(ясли)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Завтрак
	

	150
	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая
	ККал-150, Белки-5, Жиры-6, У/в-19

	
	молоко, геркулес, сахар (песок), масло сливочное, соль йодированная
	

	24
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-58, Белки-2, Жиры-1, У/в-10

	5
	Масло сливочное (порциями)
	ККал-37, Жиры-4

	9
	Сыр полутвердый (порциями)
	ККал-33, Белки-2, Жиры-3

	180
	Чай с сахаром
	ККал-25, У/в-7

	
	сахар (песок), чай черный
	

	Итого за Завтрак
	ККал-303, Белки-9, Жиры-14, У/в-36

	Завтрак 2
	

	150
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	ККал-85, Белки-1, У/в-15

	Итого за Завтрак 2
	ККал-85, Белки-1, У/в-15

	Обед
	

	150
	Суп картофельный вегетарианский
	ККал-82, Белки-2, Жиры-4, У/в-6

	
	картофель, капуста белокочанная, лук репчатый, перец болгарский, морковь, масло подсолнечное, сметана, томат-паста, соль йодированная
	

	60
	Биточки из птицы (филе)  припущенные
	ККал-158, Белки-8, Жиры-7, У/в-16

	
	филе куры, молоко, хлеб пшеничный в/с, лук репчатый, масло подсолнечное, яйцо, соль йодированная
	

	120
	Картофель отварной с маслом
	ККал-127, Белки-2, Жиры-4, У/в-29

	
	картофель, масло сливочное, соль йодированная
	

	40
	Огурец свежий
	ККал-5, У/в-1

	39
	Хлеб ржаной
	ККал-94, Белки-3, У/в-19

	150
	Кисель из сух.
	

	
	сухофрукты, крахмал картофельный, сахар (песок)
	

	Итого за Обед
	ККал-466, Белки-15, Жиры-15, У/в-71

	Полдник
	

	30
	Пряник
	ККал-109, У/в-17

	180
	Кисломолочный напиток (кефир)
	ККал-95, Белки-5, Жиры-5, У/в-7

	Итого за Полдник
	ККал-204, Белки-5, Жиры-5, У/в-24

	Итого за день
	ККал-1 058, Белки-30, Жиры-34, У/в-146
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