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Завтрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 180 6,5 8 32 250 1,2
2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30 1,7 6,9 11,7 115 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 9,7 39 0
Итого 400 8,2 14,9 53,4 404 1,2

II Завтрак
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,9 3,6 4,9 55 2,3

2012 81 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ 180 4,1 3,9 16,6 156 0

2008 312 ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 70 15 19,9 3,8 255 0,62

2012 317 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ 130 4,8 7,8 30,3 210 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,8 0,2 12,1 57 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,7 0,2 10,6 51 0
2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 14 56 0
Итого 670 28,3 35,6 92,3 840 2,92

Полдник
2012 469 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 70 5,5 9 41,8 270 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 8,1 32 0
Итого 260 5,5 9 49,9 302 0

Ужин
2012 318 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 160/5 3,1 4,6 25,3 156 12,8
2008 60 СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 50 0,3 5 1,6 53 2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,8 0,2 12,1 57 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 10,8 43 0
Итого 450 5,2 9,8 49,8 309 14,8
Всего 47,6 69,7 255,2 1902 28,9
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