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ник
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Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге-т

ическая
ценност
ь, ккал

Вит
а-м
ин
С,
мг

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-в
оды, г

Завтрак
2012 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 150 4,8 6,6 20,6 161 0,2
2012 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 30 2,7 6,4 10,3 110 0
2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 170/5/3 5,5 23 0,6
Итого 358 7,5 13 36,4 294 0,8

II Завтрак
2008 ЯБЛОКО 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5
Итого 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед
2012 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ 40 0,7 2,1 3,9 38 5,9

2012 402 СУП РИСОВЫЙ 150 0,4 3 5,9 53 0

2012 282 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ
РУБЛЕННЫЕ 50 7,3 8,4 4,4 122 0

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 6,3 5,1 28,4 185 0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 11,7 47 0
Итого 540 17,5 18,9 72,5 532 5,9

Полдник
ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ 40 2,3 5,6 28,2 172 0
СНЕЖОК 2,5% 130 3,7 3,2 13,9 98 0

Итого 170 6 8,8 42,1 270 0

Ужин
2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 10,5 10,3 4,6 165 7,4
2008 181 КАША ПШЕНИЧНАЯ

РАССЫПЧАТАЯ
110 4,8 4 28,2 168 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,8 0,2 12,3 58 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/5 5 20 0
Итого 370 17,1 14,5 50,1 411 7,4
Всего 48,5 55,6 210,4 1552 23,6
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