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Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге-т
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ценност
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Вит
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мг

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-в
оды, г

Завтрак
2008 190 КАША "ДРУЖБА" 180 3,6 6 32 180 1,8
2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30 1,7 6,9 11,7 115 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 9,7 39 0
Итого 400 5,3 12,9 53,4 334 1,8

II Завтрак
2008 БАНАН 100 1,5 0,5 21 96 10
Итого 100 1,5 0,5 21 96 10

Обед
2012 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 0,9 3 10,2 56 0

2012 64 БОРЩ -СВЕКОЛЬНИК 180 2 3,6 12,2 91 7,3

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
КУРИНОЕ 180 21,6 20,8 19,3 353 11,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,8 0,2 12,2 57 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,7 0,2 10,6 51 0
2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 14 56 0
Итого 640 28 27,8 78,5 664 18,6

Полдник
2012 236 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ 70 13,3 12,4 26,3 314 0
2012 394 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,5 2,2 13,9 86 0,5
Итого 250 15,8 14,6 40,2 400 0,5

Ужин
2012 206 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200/15 9,3 15 11,6 311 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,8 0,2 12,2 57 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 10,8 43 0
Итого 450 11,1 15,2 34,6 411 0
Всего 61,7 71 227,7 1905 30,9
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