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Завтрак
2012 93 СУП МОЛОЧНЫЙ С

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 4,6 4,1 13,8 111 0,6

2012 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30 1,7 6,9 11,7 115 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/5 9,7 39 0
Итого 365 6,3 11 35,2 265 0,6

II Завтрак
2008 БАНАН 95 1,4 0,5 20 91 9,5
Итого 95 1,4 0,5 20 91 9,5

Обед
2008 42 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2-ОЙ

ВАРИАНТ) 30 0,3 4,6 2,7 54 2,5

2012 64 БОРЩ -СВЕКОЛЬНИК 150 1,8 2,9 10,2 75 6
2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 9,3 9,6 3,9 150 6,6
2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,3 3,9 15,6 107 7,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3 0,2 19,5 92 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 11,7 47 0
Итого 550 18 21,4 72,1 566 22,7

Полдник
2012 ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ 50 3,4 2,4 29,7 152 0
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5 4,4 8,3 94 0,9
Итого 230 8,4 6,8 38 246 0,9

Ужин
2012 206 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 10,9 13,7 32,1 297 0,1
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/5 9,7 39 0
Итого 405 12,2 13,9 50,3 377 0,1
Всего 46,3 53,6 215,6 1545 33,8


