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Завтрак
2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 5,4 6,2 24 173 1
2012 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 35 3,5 6,2 11,9 118 0,1
2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5/3 8,1 33 0,7
Итого 373 8,9 12,4 44 324 1,8

II Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 130 0,7 0,1 12,9 56 2,6
Итого 130 0,7 0,1 12,9 56 2,6

Обед
2012 45 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 30 0,5 1,7 2,5 27 1,2
2012 85 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 150 2,4 3,1 13,3 90 2,7
2012 304 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 29,7 28,1 25,7 476 2,5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3 0,2 19,5 92 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 11,6 47 0
Итого 540 36,9 33,3 81,1 773 6,4

Полдник
2012 469 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,9 6,4 29,9 193 0
2008 ЙОГУРТ 150 3 2,3 4,5 72 1,1
Итого 200 6,9 8,7 34,4 265 1,1

Ужин
2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 11,1 11,3 4,9 180 7,9
2012 336 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 140 3,5 4,8 14,6 117 30,6
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/5 9,7 39 0
Итого 405 15,9 16,3 37,7 377 38,5
Всего 69,3 70,8 210,1 1795 50,4


