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Ясли 12 часов

Сбор-н
ик

рецеп-т
ур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-во

ды, г
Завтрак

2012 416 КАША МАННАЯ 150 4,2 4,1 23,7 148 0,2
2012 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30 1,7 6,8 11,7 115 0
2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5/3 8,2 34 0,7

Итого 368 5,9 10,9 43,6 297 0,9

II Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 130 0,7 0,1 12,9 56 2,6

Итого 130 0,7 0,1 12,9 56 2,6

Обед
2012 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,9 1,5 1,8 24 1,2

2008 101 СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
И КАРТОФЕЛЕМ 150 2,3 1,7 11,4 70 3,6

2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 50 4,6 4,3 6,9 85 5,6
2012 418 КАША ЯЧНЕВАЯ 110 3 3,2 16,2 106 0,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3 0,2 19,5 92 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 11,6 47 0

Итого 550 15,1 11,1 75,9 465 10,5

Полдник
2012 ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ 50 3,4 2,2 29,9 152 0
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,7 3 14,7 102 0,6

Итого 230 7,1 5,2 44,6 254 0,6

Ужин
2026 мб доу

№17 КАРТОФЕЛЬ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 150 2,9 7,8 23,8 177 12

2012 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ 50 0,5 2,5 1,4 31 1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/5 8,1 32 0

Итого 405 4,7 10,5 41,8 281 13,2
Всего 33,5 37,8 218,8 1353 27,8
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