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Ясли 12 часов

Сбор-н
ик

рецеп-т
ур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-во

ды, г
Завтрак

2012 418 КАША ЯЧНЕВАЯ 150 4,1 4,2 22,2 143 0,2
2012 3 БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 35 3,7 5,8 12 116 0,1
2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,2 15,5 93 0,5

Итого 365 10,6 12,2 49,7 352 0,8

II Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 130 0,7 0,1 12,9 56 2,6

Итого 130 0,7 0,1 12,9 56 2,6

Обед
2008 40 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 30 0,4 1,7 2,6 28 7,4
2008 95 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 150 1,8 2,5 6,1 55 6,6
2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 50 8,4 12 4,2 158 0,4

2012 317 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110 4 6,3 25,5 176 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3 0,2 19,5 92 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 376 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 11,6 47 0

Итого 550 18,9 22,9 78 597 14,4

Полдник
ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ 50 2,9 7 35,3 215 0

2008 ЙОГУРТ 150 3 2,3 4,5 72 1,1
Итого 200 5,9 9,3 39,8 287 1,1

Ужин
2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 8,8 10,8 4,9 163 6,1

2012 54 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ
МОРКОВНАЯ 140 3,7 6,9 20,1 161 12,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/5 8,1 32 0

Итого 405 13,8 17,9 41,6 397 18,5
Всего 49,9 62,4 222 1689 37,4
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