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 Сказка про принцессу Лилиан и мудрого 

рыцаря 
 

В далёком королевстве, где солнце играло в 

кронах деревьев, а реки пели серебристые песни, 

жила юная принцесса Лилиан. Она была 

прекрасна, как утро в мае, но сердце её порой 

становилось холодным, словно зимний ветер.   

Больше всего принцесса любила себя и свои 

капризы. А чаще всего её гнев обрушивался на 

добрую бабушку — королеву-вдову Эльвиру. 

Бабушка старалась угодить внучке: готовила её 

любимые пироги, рассказывала сказки, дарила 

нежные объятия. Но Лилиан лишь кривила губки:   

 

— "Опять пирог переслащеный! Ты такая 

неуклюжая, бабуля!"   

— "Не трогай мои игрушки, ты всё испортишь!"   

 

Бабушка вздыхала, но продолжала любить 

внучку. Однажды, когда принцесса в очередной 

раз грубо оттолкнула её, старая королева 

заплакала.   



В тот же день в замок прибыл странный рыцарь. 

Но вместо блестящих доспехов на нём был 

простой плащ, а вместо меча — старый посох.   

 

— "Я рыцарь Роланд, но защищаю я не от 

драконов, а от зла в сердцах", — сказал он, глядя 

на Лилиан.   

Принцесса рассмеялась:   

— "Какая глупость! Какое зло? Я просто говорю 

правду!"  

Рыцарь покачал головой:   

— "Правда без доброты — как меч без ножен: 

ранит даже тех, кого любишь."   

Тогда Роланд достал маленькое зеркало и 

протянул его Лилиан.   

 

— "Взгляни, какое твоё сердце на самом деле."   

 

Принцесса заглянула и ахнула: вместо своего 

прекрасного отражения она увидела *колючего 

ёжика*, который шипел на всех вокруг.   

— "Это не я!" — вскрикнула она.   

— "Но именно так видят тебя другие, когда ты 

обижаешь их", — тихо ответил рыцарь.   

 

Роланд предложил Лилиан испытание: три дня 

говорить только добрые слова и помогать 

бабушке. Если она справится — зеркало покажет 

её истинное сердце.   

Сначала принцессе было трудно. Она кусала 

губы, чтобы не нагрубить. Но постепенно стала 

замечать, как *бабушкины глаза светлеют*, когда 

она благодарит её за завтрак или помогает 

поднести корзинку с цветами.   

На третий день Лилиан сама, без напоминаний, 

обняла бабушку и прошептала:   

 

— "Прости меня… Я люблю тебя."   

Когда она снова взглянула в зеркало, *колючий 

ёжик исчез*. Вместо него сияло тёплое золотое 

солнышко.   

— "Доброта — вот истинная магия", — 

улыбнулся Роланд.   

С тех пор принцесса Лилиан стала *защитницей 

добрых слов*. А бабушка Эльвира больше 

никогда не плакала от обиды — только от 

радости.   

Мораль:   



Слова могут ранить сильнее меча. Но если 

заменить их добротой — сердце расцветёт, как 

сад под летним солнцем.   

(Конец сказки)   

Эта история может стать хорошим поводом 

обсудить с ребёнком важность уважения к 

старшим и силу добрых слов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка «Как Красная Шапочка помогла фее» 

В одном волшебном лесу, где деревья шептались 

с ветром, а ручьи пели звонкие песни, жила 

добрая фея Лилу. Она заботилась о природе: 

помогала цветам распускаться, а зверям — 

находить дорогу домой. Но однажды случилась 

беда — злой колдун заточил её магию в 

хрустальную шкатулку и спрятал в самом тёмном 

уголке леса. Без своей силы Лилу стала совсем 

слабой и не могла даже взлететь.   

В это самое время по тропинке шла Красная 

Шапочка — несла бабушке пирожки и горшочек 

мёда. Увидев грустную фею, сидящую на пеньке, 

девочка сразу подбежала к ней:   

— Что случилось? Ты вся дрожишь!   

— Меня обманом лишили волшебства, — 

прошептала Лилу. — Если шкатулку не вернуть 

до заката, лес начнёт увядать…   

Красная Шапочка не раздумывая решила помочь. 

Вместе они отправились в глубь чащи, где, по 

словам феи, прятался колдун. По пути девочка 

оставляла на ветках ленточки из своей косынки, 

чтобы не заблудиться. Вдруг из-за кустов 

выскочил Серый Волк:   

— О-о-о, какая вкусная парочка!   



Но Красная Шапочка, вспомнив прошлые уроки, 

не испугалась:   

— Волк, если ты не пропустишь нас, я расскажу 

всем, как в прошлый раз тебя прогнала 

бабушкина кочерга!   

Волк зарычал, но стыдливо скрылся в кустах — 

ему не хотелось, чтобы об этом узнали в лесу.   

Наконец, они добрались до старого дуба, в дупле 

которого колдун спрятал шкатулку. Но как её 

достать? Тогда Красная Шапочка привязала к 

палке бант от своего платья и начала щекотать 

нос спящему под деревом колдуну. Тот чихнул — 

и шкатулка выпала из дупла прямо в руки Лилу!   

Фея тут же раскрыла её, и золотой свет окутал 

лес. Цветы расправили лепестки, а колдун, 

лишившись злых чар, превратился в ёжика (чтобы 

научиться доброте).   

— Спасибо тебе, — улыбнулась Лилу, одаривая 

девочку волшебным зернышком. — Посади его в 

саду, и у тебя всегда будет сладкий урожай!   

С тех пор Красная Шапочка ходила к бабушке 

новой тропой — через цветущий луг, где фея 

оставила для неё сияющий указатель: «Здесь 

живёт самая храбрая девочка на свете».   

Как Мальвина помогла Буратино справиться 

со злостью. 

В волшебном лесу, где солнце играло в листве, а 

птицы распевали весёлые песни, жил деревянный 

мальчик по имени Буратино. Он был добрым и 

отзывчивым, но иногда в его сердце закипала 

злость — особенно когда что-то шло не по его 

плану.   

Однажды Буратино строил кораблик из коры, 

чтобы пустить его по ручью. Но как только он 

закончил работу, проказница лиса Алиса 

пробежала мимо и случайно раздавила кораблик 

лапой.   

— Ах ты, рыжая плутовка! — закричал Буратино, 

топая ногами. — Я тебе покажу!   

Его щёки покраснели, кулачки сжались, и он уже 

хотел броситься за лисой, но тут на дорожке 

появилась Мальвина в своём голубом платье.   

— Буратино, что случилось? — спросила она, 

глядя на его сердитое лицо.   

— Алиса испортила мой кораблик! Теперь я её 

проучить!— бушевал мальчик.   

Мальвина мягко взяла его за руку и усадила на 

пенёк.   



— Злиться — это нормально, — сказала она. — 

Но важно научиться справляться со злостью, 

чтобы не наделать глупостей.  

— А как? — насупился Буратино.   

— Давай попробуем вместе.  

Первый способ: Дыши, как ветерок*   

Мальвина показала, как делать глубокие вдохи:   

— Вдыхай медленно, будто нюхаешь цветок, а 

выдыхай, как будто задуваешь свечку.  

Буратино попробовал — и правда, сердце билось 

чуть спокойнее.   

Второй способ: Считай до пяти*   

— Когда злишься, закрой глаза и сосчитай 

медленно до пяти. Попробуй!   

Буратино зажмурился:   

— Раз… два… три…  

К пяти он уже не так кипел от гнева.   

Третий способ: Найди решение*   

— Кораблик сломан, но мы можем сделать новый, 

ещё лучше! — предложила Мальвина.   

Буратино задумался, потом улыбнулся:   

— Да! Я украшу его парусом из листочка!  

Вскоре новый кораблик был готов, и друзья 

весело запустили его в ручей. А лиса Алиса, 

увидев это, извинилась и даже принесла Буратино 

блестящий камешек для следующего судна.   

С тех пор, когда Буратино злился, он вспоминал 

уроки Мальвины: дышал, считал и искал 

решение. И злость улетала, как осенний листок по 

ветру.   

А в волшебном лесу снова царили мир и дружба.   

Конец.  

(Сказка учит детей справляться с эмоциями через 

дыхание, счёт и поиск решений.) 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка о Принце, Драконе и Доброй Фее. 

 

В одном королевстве жил маленький принц по 

имени Артур. Он был умным, весёлым, но 

совершенно не любил соблюдать правила. 

Особенно те, что были в королевском детском 

саду «Золотая корона».   

— Нельзя бегать за обедом! — строго говорила 

воспитательница.   

— Нельзя рисовать на стенах! — вздыхала няня.   

— Нельзя драться мечом с пажами! — хмурился 

король.   

Но Артуру было скучно слушаться. Он хотел 

играть, шуметь и делать всё по-своему.   

Однажды, когда принц в очередной раз убежал с 

тихого часа, он забрёл в старый сад за дворцом. 

Там, среди высоких кустов, он услышал тихие 

всхлипывания.   

— Кто здесь? — осторожно спросил Артур.   

Из-за дерева выглянул… маленький дракон! Его 

звали Гриша, и он тоже не любил правила.   

— Мне сказали, что драконы должны сидеть в 

пещере и охранять сокровища, — жаловался 

Гриша. — Но это так скучно! Я хочу играть, 

летать и есть не золото, а яблочные пироги!   



Артур и Гриша сразу подружились. Они бегали 

по саду, громко смеялись и даже устроили битву 

шишками против садовых гномов (те, конечно, не 

оценили).   

 

Но вскоре начались проблемы. Дракон случайно 

подпалил королевский флаг, принц забыл про 

уроки этикета, а няни и воспитатели разводили 

руками — как же усмирить этих непосед?   

Тут появилась Фея Вежливости. Она не была 

строгой или злой — её волшебная палочка 

светилась тёплым светом, а глаза добро 

улыбались.   

— Я знаю, что вам скучно, — сказала Фея. — Но 

правила существуют не просто так. Давайте 

придумаем, как их сделать интересными!   

Она взмахнула палочкой, и…   

 

- *Тихий час* превратился в "час сказок" — 

теперь Артур и Гриша могли лежать на мягких 

подушках и слушать истории о приключениях.   

- *Обед* стал "пиром добрых манер" — кто 

аккуратно ест и говорит "спасибо", получает 

волшебный десерт.   

- А *прогулки* теперь включали "драконьи 

гонки" (но только в специальном поле, чтобы 

никто не пострадал).   

 

Оказалось, что если немного изменить правила, 

они могут стать веселыми! Артур научился быть 

принцем и озорником, а Гриша — ответственным 

драконом и верным другом.   

 

С тех пор в королевстве «Золотая корона» стало 

меньше капризов и больше смеха. А Фея 

Вежливости иногда навещала их — проверяла, не 

нужно ли добавить ещё чуточку волшебства в 

обычные дни.   

Конец.  

 

Мораль: Правила — не враги веселья. Иногда они 

просто нуждаются в добром волшебстве и 

фантазии! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка про единорога Огонька и волшебную 

радугу. 

 

В далёкой волшебной стране, где трава 

переливалась всеми оттенками зелёного, а реки 

текли серебристым мёдом, жил маленький 

единорог по имени Огонёк. У него была 

ослепительно белая грива, розовый нос и 

сверкающий рог, который искрился, как утренняя 

роса. Но больше всего на свете Огонёк любил… 

не слушаться свою маму.   

 

— Огонёк, не бегай далеко в лес! — говорила 

мама.   

— Нельзя кушать сладкие тучки — заболит 

животик! — предупреждала она.   

— Не прыгай по радуге — это опасно! — строго 

наказывала.   

 

Но Огонёк только фыркал и делал по-своему.   

 

Однажды он увидел, как по небу растянулась 

огромная радуга. Она переливалась так ярко, что 



единорожке захотелось непременно по ней 

пробежаться.   

 

— Мама запрещает, но я же быстрый! Ничего не 

случится! — подумал он и, разбежавшись, 

запрыгнул на разноцветную дугу.   

 

Но едва он сделал несколько шагов, как радуга 

вдруг… исчезла! Огонёк свалился вниз и 

очутился в совершенно незнакомом лесу. Вокруг 

росли синие деревья, летали рыжие пчёлы, а 

вместо солнца в небе висела огромная звёздочка.   

 

— Где я?! — испугался Огонёк. Он попытался 

вспомнить дорогу домой, но всё вокруг было 

чужим. Даже его рог перестал сверкать — будто 

грусть потушила его свет.   

 

Тут из-за дерева вышла… сама радуга! Только 

теперь она была не дугой, а высокой стройной 

девой в платье из семи цветов.   

 

— Привет, Огонёк, — улыбнулась она. — Ты 

потерялся, потому что не послушал маму.   

 

— Я… я просто хотел повеселиться, — 

прошептал единорожка, опуская голову.   

 

— Знаю, — кивнула радуга. — Но мамы всегда 

предупреждают нас не просто так. Они хотят 

уберечь нас от беды.   

 

— А как же теперь мне вернуться домой? — 

дрожащим голосом спросил Огонёк.   

 

— Очень просто, — сказала радуга и махнула 

рукой. В воздухе засияла новая радужная 

тропинка. — Иди по ней и не сворачивай. А когда 

увидишь маму, обними её крепко-крепко и 

пообещай, что будешь слушаться.   

 

Огонёк кивнул и побежал по дорожке. Чем 

дальше он шёл, тем знакомее становились места. 

И вот он увидел маму, которая бежала к нему с 

тревогой в глазах.   

 

— Мамочка, прости меня! — крикнул Огонёк, 

бросаясь к ней в объятия. — Я больше не буду 

тебя не слушаться!   

 



Мама обняла его, и её тёплые лучистые слёзы 

упали ему на гриву. В тот же миг его рог снова 

засиял, даже ярче прежнего.   

 

С тех пор Огонёк стал самым послушным 

единорожком в волшебной стране. А если ему 

очень хотелось пробежаться по радуге, он делал 

это только с маминого разрешения — и тогда 

радуга смеялась и сверкала ещё ярче.   

 

*Конец.* 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка про Поросёнка-Хрюку и доброе сердце. 

 

В одном уютном деревенском дворике жила 

добрая свинка по имени Мама Хавронья и её 

сынок — поросёнок Хрюка. Хрюка был не просто 

шалуном, а настоящим вреднючкой: то мамину 

миску с едой перевернёт, то нарочно наступит ей 

на хвост, а однажды даже назвал её «жирной» — 

хотя сам обожал вкусные обеды, которые она 

готовила.   

 

— Хрюка, как тебе не стыдно? — вздыхала мама. 

— Я же тебя люблю, а ты меня обижаешь.   

 

Но Хрюка только фыркал и убегал во двор, где 

его ждал новый «друг» — такой же вредный 

поросёнок по имени Пыхтелка. Вместе они 

хулиганили ещё больше: кидались грязью в кур, 

дразнили щенка Бобика и даже украли у кошки её 

любимый клубок.   

 

— Ха-ха, мы самые сильные и злые! — хвастался 

Хрюка.   

 



Но однажды во двор привели нового поросёнка — 

беленького, с розовыми пятнышками на боках. 

Его звали Пятачок (нет, не тот, а другой — очень 

добрый).   

 

— Привет! — весело хрюкнул Пятачок. — 

Давайте дружить!   

 

— Фу, какой скучный! — заворчал Хрюка. — Мы 

не дружим с добряками!   

 

Но Пятачок не обиделся. Он спокойно играл 

один: помогал щенку искать потерянную 

косточку, принёс кошке новый клубок ниток и 

даже поделился вкусной репкой с курами.   

 

— Зачем ты всё это делаешь? — наконец спросил 

Хрюка.   

 

— Потому что добрые дела делают мир теплее, — 

улыбнулся Пятачок. — А ещё… мамы тогда 

гордятся своими детками.   

 

Хрюка нахмурился. Он вдруг вспомнил, как Мама 

Хавронья грустно смотрела на него вчера, когда 

он опять нагрубил.   

 

— А… а если я уже много раз обижал маму? Она 

меня ещё любит? — тихо спросил он.   

 

— Конечно! — Пятачок тронул его копытцем. — 

Мамы всегда прощают. Главное — попросить 

прощения и больше так не делать.   

 

Хрюка задумался. А потом вдруг развернулся и 

побежал к дому.   

 

— Мама! — закричал он, врываясь в хлев. — 

Прости меня, пожалуйста! Я больше не буду тебя 

обижать!   

 

Мама Хавронья расплакалась от счастья и обняла 

его крепко-крепко.   

 

— Я всегда любила тебя, сынок, — прошептала 

она. — И буду любить, даже если ты иногда 

ошибаешься.   

 



С тех пор Хрюка стал совсем другим поросёнком. 

Он больше не дружил с Пыхтелкой (который, 

кстати, тоже задумался и начал меняться). Вместо 

этого он помогал маме, играл с Пятачком и даже 

подкармливал старого соседского козла, которого 

раньше дразнил.   

 

А вечером, когда солнце садилось за холмом, 

Хрюка прижимался к маме и шептал:   

 

— Ты самая лучшая. Я тебя люблю.   

 

И мама улыбалась, потому что ради таких 

моментов стоит быть добрым.   

 

Конец.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка про жадного Незнайку и щедрого 

Пончика. 

 

В Цветочном городе жил Незнайка — весёлый и 

любопытный малыш, но с одной плохой 

привычкой: он был ужасно жаден. Если он 

находил что-то вкусное или интересное, то ни за 

что не хотел делиться.   

 

— Незнайка, дай мне хоть кусочек твоего 

пряника! — просил Гунька.   

— Нет! Это моё! — хмурился Незнайка и 

отворачивался.   

 

— Незнайка, можно поиграть твоей новой 

машинкой? — спрашивал Торопыжка.   

— Нет! Она только моя! — прятал игрушку за 

спину.   

Даже конфеты, которые давала ему Кнопочка, он 

съедал в одиночку, облизывая пальцы, пока 

другие малыши смотрели с грустью.   

 

Как Пончик решил проучить Незнайку   

 



Однажды в город приехал Пончик — самый 

добрый и щедрый малыш на свете. Узнав о 

жадности Незнайки, он решил помочь.   

 

— Давай устроим праздник! — предложил 

Пончик. — Я испеку огромный торт и приглашу 

всех малышей.   

 

— Торт?! — глаза Незнайки загорелись. — А мне 

достанется самый большой кусок?   

 

— Конечно! — улыбнулся Пончик. — Но только 

если ты поделишься чем-то своим.   

 

Незнайка нахмурился. Ему очень хотелось торт, 

но отдавать своё… неприятно.   

 

Праздник, который всё изменил. 

 

На следующий день Пончик поставил на стол 

огромный торт с розовой глазурью и 

разноцветными конфетами. Все малыши 

собрались вокруг, ожидая угощения.   

 

— Кто хочет первым? — спросил Пончик.   

— Я! Я! — потянулись руки.   

Но Пончик посмотрел на Незнайку:   

— Ты обещал поделиться. Что ты принёс?   

Незнайка покраснел. Он медленно достал из 

кармана свою любимую машинку и протянул 

Торопыжке.   

— Вот… можешь поиграть…   

 

Торопыжка так обрадовался, что тут же дал 

Незнайке свою вертушку взамен.   

 

— А у меня есть камешки! — вдруг сказал Гунька 

и высыпал на стол красивые камушки.   

— А я поделюсь мармеладками! — добавила 

Кнопочка.   

 

Незнайка с удивлением смотрел, как все малыши 

с радостью делятся друг с другом. И вдруг он 

понял: когда отдаёшь что-то своё — взамен 

получаешь ещё больше!   

 

— А теперь торт! — объявил Пончик и разрезал 

его на равные кусочки.   

 



Незнайка взял свою порцию и… вдруг отломил 

половину Пончику.   

— Это тебе за то, что научил меня делиться!   

 

Все засмеялись, а Пончик похлопал Незнайку по 

плечу:   

— Вот теперь ты настоящий друг!   

 

Конец истории.   

 

С тех пор Незнайка перестал быть жадиной. Он 

понял, что делиться — это не страшно, а даже 

приятно. А Пончик иногда приезжал в гости и пёк 

новые торты — но теперь Незнайка всегда 

помогал угощать всех малышей.   

 

Мораль: Жадность делает человека одиноким, а 

щедрость приносит радость и друзей!  
 

 

 

 

 

 

 


