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Уважаемые родители!
Лето - это время отдыха и веселья, в том числе и времяпровождения у воды. К сожалению, именно летом увеличивается количество несчастных случаев на воде, связанных с детьми.

 Поэтому надо соблюдать меры предосторожности.

1. Основные правила безопасности на воде:
- Никогда не оставляйте детей без присмотра у воды. Даже на мелководье ребенок может попасть в беду за считаные секунды.
Внимательность взрослого - залог безопасности.
- обучение плаванию: 
Научите ребенка плавать как можно раньше. Это один из самых важных аспектов безопасности на воде. Занятия с профессиональным тренером - наиболее эффективный способ.
- Спасательные средства:
Если вы отправляетесь на водную прогулку, используйте спасательные жилеты для детей, даже если они умеют плавать. Это дополнительная гарантия безопасности.
- Запрет на игры без надзора:
Не разрешайте детям играть на воде или около воды без присмотра взрослых. Запретите детям нырять в незнакомых местах.
- Знание глубины:
Перед тем как зайти в воду, обязательно проверьте глубину.
- Опасные места:
Предупредите детей об опасных местах: сильное течение, глубокие ямы, скользкие камни.
- Не подходите близко к воде после приема пищи и во время игр - это может привезти к судорогам и несчастным случаям.

2. Что делать, если ребенок начал тонуть?

- Немедленно звоните в экстренные службы (112)
- Не прыгайте в воду, если вы не умеете плавать! Можно утонуть виесте с ребенком.
- Попытайтесь дотянуться до ребенка с берега или используя подручные средства: длинная палка, веревка.
- Если вы можете плавать, то медленно приближайтесь к тонущему, подайте ему спасательный круг или что - либо, что может помочь ему держаться на воде.
- Вытащив ребенка из воды, уложите его на бок, чтобы вода вытекла из легких. Начните сердечно - легочную реанимацию, если необходимо.
- Немедленно вызовите скорую помощь.

3. Безопасность на водоемах:

- Не купайтесь в запрещенных местах:обращайте внимание на знаки и предупреждения.
- Будьте осторожны с лодками и другими плавательными средствами: дети должны находиться в них под присмотром взрослых, всегда надевайте спасательные жилеты на детей в лодке.
- Не купайтесь в одиночку: в любое время на пляже, озере или реке - лучше всего купаться вместе с друзьями или семьей.
[bookmark: _GoBack]-Знайте, как оказать первую помощь при утоплении. Пройдите соответствующие курсы.
- Учите детей правилам поведения на воде с самого раннего возраста: повторяйте эти правила перед каждым походом к воде.

4. Дополнительные меры предосторожности:

- На пляже: используйте тент от солнца, чтобы ребенок не перегрелся.
- У реки или озера, пруда: будьте осторожны с крутыми берегами, которые могут быть обрывистыми и опасными.
- Надувные игрушки: не оставляйте детей без присмотра с надувными игрушками на воде.
Заключение:

Безопасность детей на воде зависит от ответственности взрослых. 

Следуя этим простым правилам, вы можете значительно снизить риск несчастных случаев и обеспечить своим детям веселое и безопасное лето.

