Когда нужно обращаться к логопеду?!

Добрый день, уважаемые родители! Я — ваш помощник в мире детского развития, и сегодня мы поговорим о теме, которая волнует многих: когда стоит задуматься о консультации с логопедом?
Многие родители считают, что логопед — это специалист, который нужен только тем детям, кто "картавит" или "шепелявит". Но это далеко не так! Логопед — это настоящий проводник в мир звуков, слов и общения, и его помощь может быть неоценима на разных этапах развития вашего ребенка.
Давайте разберемся, какие "звоночки" могут сигнализировать о том, что пора обратиться к специалисту:
1. Первый год жизни: слушаем и наблюдаем
· Отсутствие гуления или лепета: К 3-4 месяцам малыш начинает гулить (издает гласные звуки), а к 6-7 месяцам — лепетать (сочетания гласных и согласных, типа "ма-ма-ма", "ба-ба-ба"). Если эти этапы пропущены или очень скудные, обратите внимание.
· Нет реакции на звуки/голос: Ребенок не поворачивает голову на ваш голос, не реагирует на бытовые звуки (звонок, музыка). Это может говорить о проблемах со слухом, а значит, и с речевым развитием.
· Трудности с глотанием: Если у малыша возникают реальные проблемы с сосанием, глотанием, это может косвенно влиять на формирование артикуляционного аппарата.
Важно помнить: На этом этапе мы не говорим о "правильном" произношении, а о самых первых шагах в развитии слухового и голосового аппарата.
2. От года до трех: слова, слова, слова…
· К году: Малыш должен понимать много слов, выполнять простые просьбы ("принеси игрушку"). Пассивный словарь (понимание) значительно опережает активный (произношение).
· К полутора годам: Обычно появляется 10-20 простых слов.
· К двум годам: Активный словарь расширяется до 50-100 слов, ребенок начинает соединять 2-3 слова в простые фразы ("мама, дай", "киса спит").
· К трем годам: Словарный запас должен составлять уже несколько сотен слов, ребенок строит простые предложения, задает вопросы ("где?", "что?"), рассказывает о том, что видел.
Когда стоит насторожиться:
· Ребенок не говорит к 2 годам: Если к этому возрасту малыш использует только отдельные звуки или жесты, а слова так и не появляются.
· Очень маленький словарный запас к 2.5-3 годам: Недостаточное количество слов, фразы из одного-двух слов.
· Непонимание речи: Ребенок плохо понимает обращенную речь, путает простые инструкции.
· Отсутствие комбинированной речи к 2.5 годам: Если малыш не пытается составлять фразы из 2-3 слов.
· Тревожные особенности произношения: Очень искаженное произношение, которое мешает пониманию речи, даже если ребенок пытается говорить.
3. Дошкольный возраст (3-6 лет): чистота звуков и логика речи
Этот период — золотое время для формирования правильной звукоречи и основ связной речи.
Когда обращаться к логопеду:
· Неправильное произношение звуков: "Рычащая" Р, "свистящие" звуки вместо шипящих (С вместо Ш, З вместо Ж), межзубные звуки. Важно понимать, что некоторые звуки (Л, Р, шипящие) начинают появляться позже, к 4-5 годам. Поэтому не стоит паниковать раньше времени, но наблюдать стоит.
· Отсутствие звуков: Например, ребенок не произносит шипящие или свистящие звуки.
· Непонятная речь: Речь ребенка настолько искажена, что даже близкие люди с трудом его понимают.
· Трудности с построением связных высказываний: Ребенку сложно пересказать небольшой рассказ, описать картинку, рассказать о своем дне.
· Нарушения темпа речи: Слишком быстрая или, наоборот, заторможенная речь.
· Заикание: Любые проявления заикания — повторы слогов, слов, паузы, запинки — требуют немедленного внимания специалиста.
· Трудности с освоением грамоты: Нарушения звуко-буквенного анализа и синтеза (неправильное написание слов, пропуск букв, перестановка слогов) — важный сигнал, который может указывать на предпосылки дислексии или дисграфии.
4. Школьный возраст (7 лет и старше): подготовка к чтению и письму
Ребенок идет в школу, и здесь важна грамотность.
Когда логопед все еще актуален:
· Трудности с чтением: Медленное, затрудненное чтение, пропуск слов, замена букв, непонимание прочитанного.
· Трудности с письмом: Пропуск букв и слогов, перестановка букв, слияние слов, предложений, "зеркальное" написание букв. Это могут быть проявления дислексии (нарушения чтения) и дисграфии (нарушения письма).
· Сохраняющиеся нарушения звукопроизношения: Если к школе так и не сформировалось правильное произношение звуков.
Перед визитом к логопеду:
· Не занимайтесь самодиагностикой: Слушайте свое сердце, но окончательный вердикт должен вынести специалист.
· Наблюдайте: Отмечайте, что именно вас беспокоит, как ребенок говорит, понимает ли вас.
· Сохраняйте спокойствие: Логопед – это не угроза, а помощник. Чем раньше вы обратитесь, тем легче и эффективнее будет коррекция.
Дорогие родители, ваша внимательность и своевременное обращение к специалисту — это залог успешного речевого развития вашего ребенка. Не бойтесь задавать вопросы, искать информацию и, конечно, обращаться за профессиональной помощью. Логопед может помочь вашему ребенку обрести уверенность в себе, раскрыть свой потенциал и свободно общаться с миром!
Если у вас остались вопросы, не стесняйтесь их задавать! Мы здесь, чтобы помочь.
 С уважением, Ваш логопед 
Виктория Владимировна Близниченко.


Согласно логопедическим нормам, к полуторагодовалому возрасту ребенок должен иметь в своем активном лексиконе порядка 30 слов. Это могут быть слоги или даже придуманные ребенком слова. Главное, чтобы ребенок мог донести свою мысль до взрослого. Но всё больше практикующих специалистов отмечают, что детей, чье речевое развитие соответствует показателям возрастных норм, в последние годы становится меньше.
рекомендует родителям «обращаться к специалисту не по факту достижения ребенком определенного возраста, а если у ребенка наблюдаются отклонения в речевом развитии. Даже детям младенческого возраста может понадобиться помощь специалиста».

Для того, чтобы не пропустить момент, когда нужно обраться к специалисту, обратите внимание на следующие сигналы:

Ребенок не реагирует на голос близких взрослых;
Отсутствует зрительный контакт со взрослыми;
Отсутствует эмоциональная и двигательная реакция на маму и значимых взрослых;
Отсутствует указательный жест;
В 2-3 месяца нет гуления;
В 5-6 месяцев нет лепета;
К одному году ребенок еще не произнес ни одного слова;
Ребенок начинает произносить первые фразы после двух лет;
Ребенок с трудом понимает обращенную к нему речь взрослого;
Наблюдается неравномерное развитие речевых компонентов (лексики, грамматики, связной речи);
К четырем-пяти годам речь смазанная и нечеткая;
Отмечаются стойкие сложности формирования чтения и письма в начальных классах,

