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                                                                          МБ ДОУ № 23 

Режим дня воспитанников 

 

1. Общие положения 

Режим дня воспитанников МБ ДОУ №23 разработан в соответствии с: 

   Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

   «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 

2.4.2.4283-26 (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 19); 

   Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм Сан-ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

   Приказом Минобрнауки России от 11.07.2020 №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного                             образования». 

 Уставом МБ ДОУ №23 

1.1. Образовательная и адаптированная образовательная программы 

дошкольного образования реализуются в МБ ДОУ №23 в соответствии с 

расписанием непосредственной образовательной деятельности с учетом 

режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего 

анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 
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1.2. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности и максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с 

учетом требований по организации физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

2. Режим работы детского сада 

2.1.   Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. 

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 

полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин до 19 ч 00 мин; 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная и адаптированная образовательная программы 

дошкольного образования могут реализовываться в течение всего времени 

пребывания воспитанника в детском саду. 

Организация образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 09.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 18.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

10 минут 
15 минут 

20 минут 

25 минут 
30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 
при организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики не менее 

все возрасты 2-х минут 

3.4. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первой половине дня. 

3.5. Продолжительность образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна 



– не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

4. Режим физического воспитания 

4.1. Занятия по физическому развитию в соответствии с 

образовательной и адаптированной образовательной программами 

дошкольного образования МБ ДОУ № 23 для детей в возрасте от 1,5 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей 1,5 – 7 лет круглогодично 

организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе. 

4.2.    Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках 

образовательной и адаптированной образовательной программ дошкольного 

образования составляет: 

 10 мин. в 1 младшей группе 

 15 мин во 2 младшей группе; 

 20 мин в средней группе; 

 25 мин в старшей группе; 

 30 мин в подготовительной группе. 

4.3.    Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6 – 8 ч в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы детского сада. 
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ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (1,5 - 3 года) 

Режим дня 

 

Время 

проведения 

Холодный период (сентябрь - май) 

Режимные моменты 

07.00-07.40 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с 

детьми 

07.40-07.55 Чтение, игры 

08.00-08.05 Утренняя гимнастика 

08.05-08.15 Гигиенические процедуры 

08.15-08.30 Завтрак 

08.30 -09.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

09.00 -09.40 Образовательная деятельность 

09.40-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

11.20-11.30 Возвращение с прогулки 

11.30-11.40 Гигиенические процедуры 

11.40-12.10 Обед 

12.10-12.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.20 -15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Подъём, гимнастика пробуждения, воздушные и  гигиенические 

процедуры 

15.15-15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30-16.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.00 -18.00 Прогулка 

18.00 -18.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  

18.30 Ужин 

19.00 Уход домой 
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ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года) 

Режим дня 

 

 

Время 

проведения 

Холодный период (сентябрь - май) 

Режимные моменты 

07.00-07.40 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с 

детьми 

7.40-7.55 Чтение, игры 

8.00-8.05 Утренняя гимнастика 

8.05-8.15 Гигиенические процедуры 

08.15-08.30 Завтрак 

08.30 -09.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

09.00 -09.45 Образовательная деятельность 

9.45-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

11.20-11.30 Возвращение с прогулки 

11.30-11.40 Гигиенические процедуры 

11.40-12.10 Обед 

12.10-12.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.20 -15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Подъём, гимнастика пробуждения, воздушные и  гигиенические 

процедуры 

15.15-15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30-16.00 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.00 -18.00 Прогулка 

18.00 -18.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  

18.30 Ужин 

19.00 Уход домой 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 лет) 

Режим дня 

 

Время 

проведения 

Холодный период (сентябрь - май) 

Режимные моменты 

07.00-07.40 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с 

детьми 

07.40-08.10 Чтение, игры 

08.15-08.25 Утренняя гимнастика 

08.25-08.30 Гигиенические процедуры 

08.30-08.45 Завтрак 

08.45 -09.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

09.00 -09.50 Образовательная деятельность  

9.50 -11.45 Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

11.45-11.55 Возвращение с прогулки 

11.55-12.10 Гигиенические процедуры 

12.10-12.35 Обед 

12.35-12.45 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.45 -15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Подъём, гимнастика пробуждения, воздушные и  гигиенические 

процедуры 

15.15-15.30 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к полднику 

15.30-15.45 Полдник 

15.45-16.05 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.05 -18.00 Прогулка 

18.00 -18.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  

18.30 Ужин 

19.00 Игры, прогулка, уход домой 
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СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет) 

Режим дня 

 

 

Время 

проведения 

Холодный период (сентябрь - май) 

Режимные моменты 

07.00-07.40 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с 

детьми 

07.40-08.10 Чтение, игры 

08.15-08.25 Утренняя гимнастика 

08.25-08.30 Гигиенические процедуры 

08.30-08.45 Завтрак 

08.45- 09.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

09.00- 10.00 Образовательная деятельность  

10.00 -11.45 Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

11.45-11.55 Возвращение с прогулки 

11.55-12.10 Гигиенические процедуры 

12.10-12.35 Обед 

12.35-12.40 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.40 -15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Подъём, гимнастика пробуждения, воздушные и  гигиенические 

процедуры 

15.15-15.30 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к полднику 

15.30-15.45 Полдник 

15.45-16.05 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.05 -18.00 Прогулка 

18.00 -18.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  

18.30 Ужин 

19.00 Игры, прогулка, уход домой 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 

Режим дня 

 

Время 

проведения 

Холодный период (сентябрь - май) 

Режимные моменты 

07.00-07.40 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с 

детьми 

07.40-08.30 Чтение, игры 

08.30-08.40 Утренняя гимнастика 

08.40-08.45 Гигиенические процедуры 

08.45-09.00 Завтрак 

09.00- 09.10 Игры, самостоятельная деятельность детей 

09.10- 10.20 Образовательная деятельность  

10.20 -12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

12.20-12.30 Возвращение с прогулки 

12.30-12.35 Гигиенические процедуры 

12.35-13.00 Обед 

13.00-13.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

13.10 -15.00 Дневной сон 

15.00-15.20 Подъём, гимнастика пробуждения, воздушные и  гигиенические 

процедуры 

15.20-15.45 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к полднику 

15.45-16.00 Полдник 

16.00-16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.20 -18.00 Прогулка 

18.00 -18.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  

18.30 Ужин 

19.00 Игры, прогулка, уход домой 
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