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Пояснительная записка к учебному плану  
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 23  

  на 2026/2027 учебный год 
 

 

Учебный план составлен в соответствии с учетом требований следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный Приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013 г. № 1155 

-  Федеральная Образовательная Программа дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденная Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Приказ Минобрнауки России от 11.07.2020 №373). 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) СП 3.1/2.4.3598-20» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16). 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

СП 2.4.3648-20 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28). 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» СанПиН 1.2.3685-21 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2). 

- Устав МБ ДОУ № 23; 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности (№ 3943 от 11.07.2014г. серия 61Л01 №0001522).  

- Образовательная программа дошкольного образования МБ ДОУ № 23. 

- Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБ ДОУ № 23. 

 

Учебный план составлен для организации образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста от 1,5 до 7 

лет. 

Учебный план МБ ДОУ № 23 ориентирован на проведение непосредственно образовательной деятельности (НОД) в режиме  

5-ти дневной рабочей недели. 
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   В МБ ДОУ функционирует 12 (двенадцать) групп, из них: 6 (шесть) групп – общеразвивающей направленности; 3 (три) 

группы – оздоровительной направленности; 3 (три) группы – компенсирующей направленности. 

             В соответствии с требованиями СанПиН 2.1.3684-21 продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

составляет:  

Учебная нагрузка на детей в МБ ДОУ №23 в 2026/2027 учебном году 

 
группы 

количество 

Количество 

занятий в день 

Количество 

занятий в 

неделю 

Длительность 

занятия 

(минуты) 

Перерыв  

между занятиями 

(минуты) 

Группа № 1 оздоровительной направленности для детей  до 3  лет «Ручеёк»  

от 1,5 до 3 лет (первая младшая) 
2 10 10 10 

Группа № 2 оздоровительной  направленности для детей до 3  лет «Умники 

и умницы» от 1,5 до 3 лет (первая младшая) 
2 10 10 10 

Группа №3 общеразвивающей направленности для детей старше 3 лет 

«Фантазёры» от 3 до 4 лет (вторая младшая) 
2 10 15 10 

Группа № 4 оздоровительной направленности для детей старше 3 лет 

«Почемучки» от 3 до 4 лет (вторая младшая) 
2 10 15 10 

Группа № 5 общеразвивающей направленности для детей старше 3 лет 

«Морячки» от 3 до 4 лет (вторая младшая) 
2 10 15 10 

Группа № 6 общеразвивающей  направленности для детей старше 3 лет от 

4 до 5 лет «Звёздочки» (средняя) 
2-3  11 20 10 

Группа № 7 общеразвивающей направленности для детей старше 3 лет 

«Непоседы» от 4 до 6 лет (разновозрастная) 
2-3 11 20 

10 
3-4 15 25 

Группа № 8 компенсирующей направленности для детей с ТНР старше 3 

лет «Радуга» от 4 до 5 лет (средняя) 
2-3 11 20 10 

Группа № 9 компенсирующей направленности для детей с ТНР старше 3 

лет «Знайки» от 5 до 6 лет (старшая) 
3-4 15 25 10 

Группа № 10 общеразвивающей направленности для детей старше 3 лет 

«Весёлые гномики» от 5 до 6 лет (старшая) 
3-4 15 25 10 

Группа № 11 компенсирующей направленности для детей с ТНР старше 3 3-4 15 30 10 
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лет «Речецветик» от 6 до 7 лет (подготовительная к школе) 

Группа № 12 общеразвивающей  направленности для детей старше 3 лет  

«Затейники» от 6 до 7 лет  (подготовительная к школе) 
3-4 15 30 10 

 

В учебном плане выдержан допустимый объем недельной образовательной нагрузки, количество и продолжительность 

образовательной ситуации (занятия), а также соблюдены перерывы между занятиями. 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности в МБ ДОУ № 23, определяет содержание и организацию 

образовательного процесса МБ ДОУ № 23, строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 

детского сада и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В учебном плане выдержан максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, максимально допустимое 

количество и продолжительность занятий, а также соблюдение перерывов между периодами образовательной деятельности. 

Для каждой возрастной группы детей имеется четко спланированный режим дня с учетом физиологических и психических 

особенностей детей на летний и холодный период. Это является основой для сохранения и укрепления их здоровья, служит залогом 

психологического комфорта каждого ребенка в детском саду. 

В структуре учебного плана учитывается основная и вариативная части ОП ДО и АОП ДО МБ ДОУ № 23. Основная часть 

учебного плана обеспечивает реализацию Федеральной образовательной программы дошкольного образования и Адаптированной 

образовательной программы для детей с ТНР. 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом интеграции образовательных областей: социально- коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, через 

организацию различных видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих 

целостность образовательного процесса и решения образовательных задач. 

В группах компенсирующей направленности коррекцию недостатков в речевом развитии осуществляется учителем-

логопедом, а развитие и коррекция познавательной и эмоциональной сферы проводится педагогом-психологом в соответствии с 

индивидуальным образовательным маршрутом ребенка.           

Коррекционные подгруппы для занятий с педагогом-психологом формируются на основе диагностики, рекомендаций 

городской ПМПк. Два занятия в неделю входит в учебный план. 
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В учебном плане обозначена оздоровительная работа в группах оздоровительной направленности. Содержание 

оздоровительной работы направлено на обеспечение оздоровительно-профилактической работы с часто болеющими детьми и 

оказание педагогической поддержки этой категории детей в освоении основной образовательной программы. 

Вариативная часть сформирована на основе:   

- регионального компонента (на материале краеведения по Донскому краю) с учетом специфики национально-культурных, 

климатических условий. Представлена во всех возрастных группах (от 3-7 лет) циклами занятий и разнообразными формами 

организации детской деятельности: подвижными народными играми, слушанием музыки, наблюдениями в природе, чтением 

художественной литературы, знакомством с народно-прикладным искусством, знакомством с родным городом, и основана на 

интеграции парциальных программ:  

- Р.М. Чумичева, Н. А. Платохина, О.Л. Ведмедь программа «Родники Дона», 

-  программа «Безопасность» (Н.Н. Авдеевой, O.JI. Князевой, Р.Б. Стеркиной) 

Время, отведенное на реализацию вариативной части образовательной программы, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки для воспитанников. Все вариативные программы соответствуют целевым 

ориентирам стандарта, углубляют и развивают подходы, используемые в основной инвариативной части.  Объем соотношения 

обязательной части составляет не менее 60%, а объем части формируемого участниками образовательных отношений не более 

40%. 

Учебный план МБ ДОУ № 23 ориентирован на проведение образовательной деятельности, совместной деятельности 

педагогов и детей, а также оптимальной организации самостоятельной деятельности детей в режиме 5-ти дневной учебной недели 
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НЕДЕЛЬНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НОД) 

 

 

Возрастные  группы 

 

 Группа 

№1 

оздоровит

ельной 

направлен

ности для 

детей  до 

3  лет 

«Ручеёк»  

от 1,5 до 3 

лет 

(первая 

младшая) 

Группа 

№2 

оздоровит

ельной  

направлен

ности для 

детей до 3  

лет 

«Умники 

и 

умницы» 

от 1,5 до 3 

лет 

(первая 

младшая) 

Группа №3 

общеразви

вающей 

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет 

«Фантазёр

ы» от 3 до 

4 лет 

(вторая 

младшая) 

Группа 

№4 

оздоровит

ельной 

направлен

ности для 

детей 

старше 3 

лет 

«Почемуч

ки» от 3 

до 4 лет 

(вторая 

младшая) 

Группа № 

5 

общеразви

вающей 

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет 

«Морячки» 

от 3 до 4 

лет (вторая 

младшая) 

Группа № 

6 

общеразви

вающей  

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет от 4 до 

5 лет 

«Звёздочки

» (средняя) 

Группа № 

7 

общеразви

вающей 

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет 

«Непоседы

» от 4 до 6 

лет 

(разновозр

астная) 

Группа № 

8 

компенсир

ующей 

направлен

ности для 

детей с 

ТНР 

старше 3 

лет 

«Радуга» 

от 4 до 5 

лет 

(средняя) 

Группа № 

9 

компенсир

ующей 

направлен

ности для 

детей с 

ТНР 

старше 3 

лет 

«Знайки» 

от 5 до 6 

лет 

(старшая) 

Группа № 

10 

общеразви

вающей 

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет 

«Весёлые 

гномики» 

от 5 до 6 

лет 

(старшая) 

Группа № 

11 

компенсиру

ющей 

направленн

ости для 

детей с ТНР 

старше 3 

лет 

«Речецвети

к» от 6 до 7 

лет 

(подготовит

ельная) 

Группа № 

12 

общеразвив

ающей  

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет  

«Затейники

» от 6 до 7 

лет  

(подготовит

ельная) 

 

Образовательная область. Направления деятельности. 

 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная 

деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

Познавательное развитие (познавательно-исследовательская деятельность) 

 

Математичес

кое и 

сенсорное 

развитие 

1 1 1 1 1 1 1/2 1 2 2 2 2 
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Исследование 

объектов 

живой и не 

живой 

природы, 

эксперименти

рование. 

Познание 

предметного 

и 

социального 

мира, 

освоение  

безопасного 

поведения 

ОБЖ, ОЗЖ 

1 1 1 1 1 1 1/2 1 2 2 2 2 

 

Речевое развитие (коммуникативная деятельность) 

 

 

Развитие 

речи  

 

1 1 1 1 1 1 1/2 1 1 2 1 2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - 0/1 - 1 2 1 2 

Коррекционн

ая 

образователь

ная 

деятельность 

- - - - - - - 1 2 - 2 - 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Изобразитель 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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ная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов,  в совместной и самостоятельной 

игровой деятельности детей. 

 

 

Вариативная часть 

 

Региональны

й компонент 

Один раз в две недели на 2 и 4, реализация регионального компонента согласно тематической недели для детей от 1,5 до 7 лет 

Оздоровитель

ный 

компонент 

Одно из трех обязательных физкультурных занятий на воздухе  

Продолжител

ьность 

занятия 

10 мин 10 мин 15 мин. 15 мин. 15 мин. 20 мин 20/25 

мин 

20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

 

Количество 

занятий в 

неделю 

10  10 10 10 10 11 11/15 11 15 15 15 15 

 

Продолжител

ьность 

1ч. 40 

мин. 

1ч. 40 

мин. 

2 ч.  

30 мин. 

2 ч.  

30 мин. 

2 ч.  

30 мин. 

3 ч. 40 

мин. 

3 ч. 40 

мин./6 ч. 

15 мин. 

3 ч. 40 

мин. 

6 ч. 15 

мин 

6 ч. 15 

мин 

7 ч. 30 

мин. 

7 ч. 30 

мин. 

 

       В первые две недели сентября проводится мониторинг освоения ОП и АОП МБ ДОУ на начало учебного 

года и две недели мая во всех группах детского сада проводится итоговый мониторинг качества освоения ОП и 

АОП МБ ДОУ №23. 
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Количество образовательных ситуаций и занятий в учебный год  

 

Возрастные  группы 

 Группа №1 

оздоровительно

й 

направленност

и для детей  до 

3  лет «Ручеёк»  

от 1,5 до 3 лет 

(первая 

младшая) 

Группа №2 

оздоровитель

ной  

направленно

сти для детей 

до 3  лет 

«Умники и 

умницы» от 

1,5 до 3 лет 

(первая 

младшая) 

Группа 

№3 

общеразв

ивающей 

направле

нности 

для детей 

старше 3 

лет 

«Фантазё

ры» от 3 

до 4 лет 

(вторая 

младшая) 

Группа №4 

оздоровите

льной 

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет 

«Почемучк

и» от 3 до 4 

лет (вторая 

младшая) 

Группа № 5 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет 

«Морячки» 

от 3 до 4 

лет (вторая 

младшая) 

Группа № 6 

общеразвив

ающей  

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет от 4 до 

5 лет 

«Звёздочки

» (средняя) 

Группа № 7 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет 

«Непоседы

» от 4 до 6 

лет 

(разновозра

стная) 

Группа № 

8 

компенси

рующей 

направле

нности 

для детей 

с ТНР 

старше 3 

лет 

«Радуга» 

от 4 до 5 

лет 

(средняя) 

Группа № 9 

компенсир

ующей 

направленн

ости для 

детей с 

ТНР 

старше 3 

лет 

«Знайки» 

от 5 до 6 

лет 

(старшая) 

Группа № 

10 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

старше 3 

лет 

«Весёлые 

гномики» 

от 5 до 6 

лет 

(старшая) 

Группа № 

11 

компенси

рующей 

направле

нности 

для детей 

с ТНР 

старше 3 

лет 

«Речецве

тик» от 6 

до 7 лет 

(подготов

ительная) 

Группа № 

12 

общеразв

ивающей  

направле

нности 

для детей 

старше 3 

лет  

«Затейни

ки» от 6 

до 7 лет  

(подготов

ительная) 

Вид деятельности                                                                                                       Образовательная область. 

 Физическое развитие 

Двигательная 

деятельность  

96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 

 Познавательное развитие  

Математическое и 

сенсорное 

развитие  

32 32 32 32 32 32 32/64 32 64 64 64 64 

Исследование 

объектов живой и 

не живой природы, 

экспериментирован

ие. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения в быту, 

32 32 32 32 32 32 32/64 32 64 64 64 64 
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социуме, природе 

(ОБЖ).    

 Речевое развитие  

Развитие речи 32 32 32 32 32 32 32/64 32 32 64 32 64 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - 32/64 - 32 64 32 64 

Коррекционная 

образовательная 

деятельность 

(лог.) 

- - - - - - - 32 64 - 64 - 

 Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 

Музыкальная 

деятельность 

64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 

  

Итого занятий в 

неделю 

10  10 10 10 10 11 11/15 11 15 15 15 15 

Итого занятий в 

год 

320 320 320 320 320 352 352/480 352 480 480 480 480 
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