
Консультация для родителей:
«Лето в детском саду: как мы оздоравливаем вашего ребёнка»

Лето — это не только время отдыха и каникул, но и самый

благоприятный период для укрепления здоровья наших детей. В нашем

детском саду летняя оздоровительная кампания является одним из ключевых

направлений работы.

Главная цель нашей работы летом — использовать все возможности

тёплого времени года для укрепления физического и психического здоровья

воспитанников. Мы стремимся создать условия, которые помогут детям

отдохнуть от нагрузок учебного года, закалить организм, повысить

иммунитет и запастись энергией на весь предстоящий год.

Наш план оздоровительных мероприятий строится на нескольких

принципах:

1. Режим дня и двигательная активность

* Прогулки: мы максимально увеличиваем время пребывания детей на

свежем воздухе. Прогулки проводятся утром до завтрака (что способствует

повышению аппетита) и после дневного сна.

* Утренняя гимнастика: проводится ежедневно на улице под весёлую

музыку. Это помогает организму проснуться и настроиться на активный день.

* Физкультурные занятия: часть занятий по физической культуре

переносится на открытые площадки. Мы используем разнообразное

оборудование: мячи, скакалки, обручи, полосы препятствий.

* Подвижные игры и спортивные эстафеты: организуются ежедневно.

Они развивают ловкость, координацию, скорость реакции и учат детей

взаимодействовать в команде.

2. Закаливание Закаливающие процедуры — основа крепкого

иммунитета. Все мероприятия проводятся комплексно и постепенно:

* Хождение босиком: утренняя роса или тёплый песок стимулируют

биологически активные точки на стопах.

* Воздушные ванны: лёгкая одежда, соответствующая погоде,

позволяет коже дышать.



* Умывание прохладной водой: после прогулок дети умывают лицо и

руки до локтя прохладной водой.

* Полоскание рта: эта простая процедура является отличным

элементом местного закаливания горла.

3. Правильное питание и питьевой режим Летом потребность

организма в жидкости возрастает.

* Питьевой режим: у детей всегда есть доступ к чистой питьевой воде.

Воспитатели следят за тем, чтобы каждый ребёнок пил достаточно.

* Летнее меню: наши повара готовят блюда, богатые витаминами. В

рационе появляются свежие овощи, фрукты, кисломолочные продукты.

4. Оздоровительные технологии Для создания позитивного

эмоционального фона и снятия психоэмоционального напряжения мы

используем:

* Игротерапию: игры с песком и водой («летний дождь», строительство

замков).

* Арт-терапию: рисование мелками на асфальте, создание поделок из

природных материалов (листьев, шишек, веточек).

* Дыхательную гимнастику: специальные упражнения на свежем

воздухе помогают насытить кровь кислородом.

Успех оздоровительной кампании во многом зависит от единства

действий детского сада и семьи. Чтобы эффект был максимальным, просим

вас дома придерживаться простых правил:

* Соблюдайте режим дня даже в выходные дни.

* Одевайте ребёнка по погоде.

* Обеспечьте его удобной обувью для активных игр.

* Продолжайте закаливающие процедуры дома (например, вечернее

умывание прохладной водой).

* Включайте в рацион больше сезонных овощей, фруктов и ягод.

* Проводите вместе как можно больше времени на свежем воздухе.

Совместными усилиями мы сможем сделать лето для наших детей не

просто интересным, но и по-настоящему полезным для здоровья!


