
Консультация музыкального руководителя Воробьёвой М.Г. 

«Обувь на музыкальном занятии» 

 

 

Уважаемые родители! 

 

В рамках подготовки ваших детей 

к музыкальным занятиям и утренникам, 

необходимо обратить особое внимание на 

выбор обуви. Среди различных вариантов, 

чешки занимают особое место благодаря 

своим преимуществам. В этой консультации 

мы обсудим, почему чешки являются 

отличным выбором для музыкальных 

занятий, а также дадим советы по их 

выбору. 

-Почему чешки?- 

1. Удобство и легкость: 

- Чешки изготавливаются из легких и гибких материалов, что позволяет 

детям комфортно двигаться, прыгать и танцевать, не испытывая 

дискомфорта. 

2. Поддержка стопы: 

- Чешки обеспечивают достаточную поддержку для стопы, что особенно 

важно при активных движениях. Они легко «подстраиваются» под форму 

ноги ребенка. 

3. Хорошая сцепка: 

- Подошва чешек выполнена из материала, который обеспечивает хорошее 

сцепление с полом, что помогает предотвращать скольжения и падения во 

время занятий. 

4. Вентиляция: 

- Чешки, как правило, изготавливаются из дышащих материалов, что 

способствует хорошей вентиляции и комфорту во время занятий. 

5. Простота ухода: 

- Чешки легко стирать и чистить, что очень удобно для активных детей. 

-Рекомендации по выбору чешек- 

1. Правильный размер: 

- Убедитесь, что чешки подходят по размеру. Они должны быть чуть 

свободными, но не болтаться на ноге. Рекомендуется проверять 

размер обуви каждые несколько месяцев, так как детские ноги быстро 

растут. 
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2. Материалы: 

- Обратите внимание на чешки, изготовленные из натуральных тканей, 

таких как хлопок или замша. Они обеспечивают хорошую 

воздухопроницаемость и комфорт. 

3. Подошва: 

- Выбирайте чешки с мягкой, но прочной подошвой, которая обеспечивает 

хорошее сцепление с полом. Не слишком толстая подошва позволит детям 

чувствовать поверхность и легче управлять своими движениями. 

4. Цвет и дизайн: 

- Многие дети предпочитают яркие и красочные модели. Позвольте им 

выбрать чешки, которые им нравятся, чтобы повысить их мотивацию 

к занятиям. 

5. Качество: 

- Убедитесь, что чешки хорошо сшиты, без лишних швов, которые могут 

натирать ноги. Проверяйте прочность и крепление элементов. 

-Уход за чешками- 

- Регулярно проверяйте состояние чешек, чтобы убедиться, что они не 

изношены и не требуют замены. 

- После занятий протирайте чешки влажной тряпкой и оставляйте их 

сушиться на воздухе, чтобы избежать накопления влаги и неприятного 

запаха. 

Чешки — это отличный выбор для музыкальных занятий и утренников, 

обеспечивающие комфорт, безопасность и свободу движений. Обращайте 

внимание на советы по выбору и уходу за чешками, чтобы ваши дети могли с 

удовольствием заниматься музыкой и творчеством. Если у вас есть вопросы 

по выбору обуви или необходима дополнительная информация, не 

стесняйтесь обращаться к воспитателям или музыкальным руководителям. 

Спасибо за сотрудничество и за вашу заботу о комфорте и безопасности 

ваших детей! 



 

 

 

+❤ В Мои закладки 
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