
Игры с песком и водой для детей ясельного 

возраста: польза и простые идеи 
консультация для родителей 

 

Игры с песком и водой идеально 

подходят для малышей 1–3 лет: они 

дают богатый сенсорный опыт, 

развивают мелкую моторику, учат 

понимать причинно-следственные связи 

и просто приносят радость. 

Почему это полезно 

• Сенсорное развитие. Песок и вода 

дают разные тактильные ощущения: 

сухой песок сыпучий, 

мокрый — липкий; вода течёт, может быть тёплой или прохладной. Это тренирует 

восприятие и помогает мозгу обрабатывать информацию. 

• Мелкая моторика. Пересыпание песка, лепка, переливание воды развивают 

координацию «глаз — рука» и готовят кисть к будущим навыкам письма. 

• Понимание свойств предметов. Ребёнок на практике узнаёт, что песок можно 

просеивать, а воду — переливать; что некоторые предметы тонут, а другие плавают. 

• Речь и словарь. В процессе игры взрослый называет действия и предметы: 

«сыплю», «наливаю», «мокрый», «сухой», «тяжёлый», «лёгкий». Так ребёнок быстрее 

осваивает новые слова. 

• Эмоциональная разгрузка. Монотонные действия (пересыпание, переливание) 

успокаивают возбуждённых детей, а брызги и шум воды могут взбодрить вялого 

малыша. 

 
Безопасность прежде всего 

Игры с водой и песком требуют постоянного присмотра взрослого. 

• Вода. Уровень воды в ёмкости должен быть небольшим — не выше щиколоток, 

если ребёнок играет стоя. Никогда не оставляйте малыша одного даже на минуту. 

• Температура. Вода должна быть комфортной, примерно 36–38 °C для малышей. 

Проверяйте локтем или термометром. 

• Песок. Используйте чистый песок: специальный кинетический, промытый 

речной или кварцевый из магазина. Избегайте уличного песка — в нём могут быть 

острые предметы, стекло, экскременты животных. 

• Предметы. Все игрушки и инструменты должны быть без острых краёв и 

мелких деталей, которые можно проглотить. 

• Гигиена. После игры вымойте ребёнку руки, при необходимости переоденьте. 

Если песок или вода попали в глаза, промойте чистой водой. 

 
Идеи игр с песком 

1. «Пересыпаем ложкой». Дайте малышу ложку и две небольшие ёмкости. 

Задача — пересыпать сухой песок из одной миски в другую. Это развивает 

координацию и терпение. 

2. «Ищем клад». Закопайте в песке несколько мелких игрушек или камешков. 

Пусть ребёнок ищет их пальчиками или маленькой лопаткой. 



3. «Следы». Пройдитесь по ровному слою песка разными предметами: машинкой, 

формочкой, собственной ладонью. Обсуждайте, какие следы получаются. 

4. «Печём куличики». Используйте формочки для песка. Покажите, как насыпать 

песок, утрамбовать и перевернуть формочку. 

5. «Рисуем на песке». На ровной поверхности пальцем или палочкой можно 

рисовать линии, круги, простые фигуры. 

 
Идеи игр с водой 

1. «Переливание». Поставьте рядом две миски и дайте ребёнку половник, 

маленькую лейку или спринцовку. Пусть переливает воду из одной ёмкости в другую. 

2. «Поймай шарик». Бросьте в таз с водой лёгкий пластиковый шарик и 

предложите поймать его ладошками или ситечком. 

3. «Тонет — не тонет». Подготовьте набор предметов: камешек, пробку, 

деревянную ложку, пластиковую игрушку. Вместе выясняйте, какие из них тонут, а 

какие плавают. 

4. «Мытьё игрушек». В тазике с тёплой водой можно «купать» резиновые 

игрушки, мыть их губкой. Это и игра, и тренировка бытовых навыков. 

5. «Цветная вода». Добавьте в воду немного пищевого красителя или акварельных 

красок. Переливайте цветную воду в разные ёмкости, наблюдайте, как смешиваются 

оттенки. 

 
Как организовать пространство 

• Место. Лучше всего играть на полу, застелив его клеёнкой или большим 

полотенцем. На улице подойдёт песочница или ровная площадка. 

• Ёмкости. Пластиковые миски, контейнеры, ведёрки, формочки, ситечки, ложки, 

половники, лейки — всё это можно найти дома. 

• Одежда. Наденьте на ребёнка старую футболку или фартук, а на себя — то, что 

не жалко намочить. 

• Время. Оптимальная продолжительность игры для ясельного возраста — 10–

20 минут. Следите за интересом ребёнка: если он устал или начал разбрасывать песок, 

лучше закончить игру. 

 
Советы родителям 

• Будьте рядом. Не просто присматривайте, а участвуйте: показывайте, как 

пользоваться предметами, проговаривайте действия. 

• Не бойтесь беспорядка. Сенсорные игры часто бывают «грязными». 

Главное — чтобы процесс был безопасным и увлекательным. 

• Учитывайте настроение ребёнка. Если малыш капризничает или 

перевозбуждён, лучше отложить игру или выбрать более спокойное занятие. 

• Повторяйте любимые игры. Ясельным детям нравится предсказуемость. Одна 

и та же игра, проведённая несколько раз, закрепит навыки и принесёт радость. 

Игры с песком и водой — простой и доступный способ развивать ребёнка, не 

требующий дорогих игрушек. Главное — внимание, безопасность и немного фантазии. 

Пусть эти занятия станут временем, когда вы вместе открываете мир и радуетесь 

маленьким открытиям вашего малыша. 

 

 

Воспитатель Беляева Т.И. 


