
Какой вид спорта выбрать для 

дошкольника? 

Выбор вида спорта для дошкольника зависит от множества факторов: возраста, 

интересов ребёнка, его темперамента, физических данных, состояния здоровья и 

целей занятий. Важно, чтобы спорт приносил радость, способствовал гармоничному 

развитию и не вызывал дискомфорта.   

Некоторые виды спорта, которые могут подойти дошкольникам 

• Плавание. Укрепляет здоровье, развивает физические качества, учит 

ориентироваться в воде. Для детей дошкольного возраста важно научиться держаться 

на воде, а не осваивать сложные техники.   

• Гимнастика (спортивная и художественная). Развивает гибкость, 

координацию, силу и чувство тела. Многие секции принимают детей с 3–4 лет, но 

полноценное обучение обычно начинается с 4–5 лет.   

• Танцы. Могут быть полезны для развития гибкости, координации, чувства 

ритма и осанки. Есть разные направления: бальные, народные, современные, хип-

хоп и другие.  

• Футбол. Командный вид спорта, который помогает развивать взаимодействие 

с другими, быстроту принятия решений и навыки работы в коллективе. Обучение 

элементам футбола можно начинать в старшей группе детского сада.   

• Единоборства (каратэ, дзюдо, тхэквондо и др.). Могут быть полезны для 

гиперактивных детей, так как помогают контролировать энергию, воспитывают 

дисциплину и дают основы самообороны.   

На что обратить внимание при выборе 

• Возраст. Некоторые виды спорта имеют возрастные ограничения (например, 

командные игры обычно начинают с 6–7 лет).   

• Здоровье. Перед началом занятий стоит проконсультироваться с педиатром, 

чтобы исключить противопоказания.   

• Темперамент и интересы ребёнка. Гиперактивным детям могут подойти 

активные виды спорта, спокойным — более размеренные занятия.   



• Тренер. Важно найти педагога, который сможет найти индивидуальный 

подход к ребёнку.   

• График и расположение секции. Стоит оценить, насколько удобно 

добираться до занятий, и учесть возможные расходы на экипировку и соревнования.   

• Формат занятий. Для дошкольников предпочтительны занятия в игровой 

форме, с чередованием активностей.   

Важно помнить: занятия должны быть в радость ребёнку. Любые неприятные 

ощущения или давление могут отбить желание заниматься. 
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