
«Летние пальчиковые игры и стихи для 

малышей» 
консультация для родителей 

Почему это важно 

Пальчиковые игры — простой и увлекательный способ развивать мелкую 

моторику, а вместе с ней — речь, память, внимание и воображение ребёнка. 

Известный педагог В. А. Сухомлинский говорил: «Истоки способностей и 

дарований детей находятся на кончиках пальцев». Летом такие игры особенно 

актуальны: их можно проводить на прогулке, в очереди, в поездке, на 

даче — везде, где есть минутка для общения с малышом. 

Правила проведения пальчиковых игр 

Чтобы занятия приносили радость и пользу, придерживайтесь простых 

рекомендаций: 

• Выбирайте подходящее время. Лучше играть, когда ребёнок бодр, сыт и 

в хорошем настроении. 

• Начинайте с малого. Для малышей 1–2 лет достаточно 2–3 минут, для 

детей 3–4 лет — 5–7 минут. 

• Показывайте движения сами. Малыши учатся, подражая взрослым. 

• Говорите чётко и эмоционально. Ритм и интонация помогают ребёнку 

запоминать слова и движения. 

• Не заставляйте. Если ребёнок не хочет играть — отложите занятие. 

Лучше провести короткую игру, когда малыш сам проявит интерес. 

• Повторяйте. Регулярное повторение помогает закрепить навыки. 

Летние пальчиковые игры 

«Солнышко» 

Солнышко проснулось (сжимаем ладошку в кулачок), 

Сладко потянулось (поднимаем кулачок вверх), 

Лучикам пора вставать (разжимаем по одному пальчику), 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Движения: поочерёдно разжимайте пальчики, представляя, как солнечные 

лучики тянутся к малышу. 

«Дождик» 

Капал дождик на ладошку: кап-кап, кап-кап (постукивайте указательным 

пальцем по ладони), 

Я ловил малютку-крошку: кап-кап, кап-кап (меняйте руки), 

Дождик вдруг пошёл сильней — побежали в дом скорей! (соедините ладони 

над головой, изображая крышу). 

Польза: развивает координацию движений, учит различать ритмы. 

«Бабочка» 

Утром солнышко засияет — бабочка с цветка взлетает (машите ладошками, 

как крылышками), 

Попорхает — утомится (опустите ручки на колени), 

Отдохнёт — опять кружится (снова помашите ладошками). 



Совет: можно добавить цвета — скажите, что бабочка жёлтая, синяя или 

красная. Это поможет закрепить знания о цветах. 

«Цветочек» 

Мы красивые цветочки (сожмите ладони вместе, как бутон), 

Нас так любят мотылёчки (загибайте поочерёдно пальцы), 

Любят бабочки, букашки, 

Детки нас зовут «ромашки» (снова сжимайте и разжимайте пальцы). 

Вариант: можно «посадить» цветочек на ладошку и «полить» его 

воображаемой водой. 

«Рыбка» 

Рыбка в озере живёт, рыбка в озере плывёт (соедините ладошки и делайте 

плавные волнообразные движения), 

Хвостиком ударит вдруг (разведите ладошки и хлопните по коленкам), 

И услышим мы: «Плюх, плюх!» (похлопайте ладошками друг о друга). 

Идея для прогулки: если рядом есть водоём, понаблюдайте за рыбками или 

утками и повторите игру, глядя на них. 

«Насекомые» 

Дружно пальчики считаем, насекомых называем (сжимайте и разжимайте 

кулачки), 

Бабочка, кузнечик, муха — это жук с зелёным брюхом (загибайте по одному 

пальцу на каждое насекомое), 

Это кто же тут звенит? (вращайте мизинцем), 

Ой, сюда комар летит! Прячьтесь! (спрячьте руки за спину). 

Развитие: игра помогает выучить названия насекомых и тренирует счёт. 

Как адаптировать игры под разные возраста 

• Для детей 1–2 лет: упрощайте движения, делайте акцент на повторении 

простых действий (сжать — разжать, постучать — помахать). Используйте 

короткие стихи с повторяющимися словами. 

• Для детей 2–3 лет: добавляйте больше деталей, просите ребёнка 

показывать отдельные предметы (например, «покажи, где у бабочки 

крылышки»). 

• Для детей 3–4 лет и старше: предлагайте придумывать свои варианты 

движений или концовки стихов. Можно устроить мини-спектакль с 

пальчиковыми куклами. 

Идеи для летних локаций 

• На прогулке в парке: играйте в «Цветочек», собирая настоящие цветы или 

листья. 

• На даче: устройте «огород» из пальчиков — пусть каждый пальчик будет 

овощем или ягодой. 

• У водоёма: играйте в «Рыбку» и наблюдайте за настоящими рыбками или 

рябью на воде. 

• В дороге: используйте простые игры вроде «Солнышко» или «Дождик», 

чтобы занять ребёнка и снять напряжение. 

  



Дополнительные советы 

• Используйте природные материалы. Камешки, шишки, листья можно 

перекладывать пальчиками — это тоже развивает мелкую моторику. 

• Сочетайте с песнями. Многие детские песенки легко адаптировать под 

пальчиковые игры. 

• Создавайте свои игры. Возьмите любимое стихотворение малыша и 

придумайте к нему движения. 

Пальчиковые игры летом — это не только развитие, но и возможность 

провести время вместе, наполненное радостью и открытиями. Пусть каждое лето 

будет для вашего ребёнка временем новых умений и счастливых моментов! 
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