
 

Нетрадиционные техники рисования в детском саду 

консультация для родителей 

Нетрадиционные техники рисования в детском саду — это способы 

создания изображений с использованием нестандартных материалов и методов, 

которые помогают развивать творчество, мелкую моторику, воображение и 

другие навыки у детей. Такие техники делают процесс рисования более 

увлекательным, позволяют ребёнку экспериментировать и получать уникальные 

результаты.   

Некоторые нетрадиционные техники 

1. Рисование пальчиками (пальцеграфия). Ребёнок опускает палец в 

краску и наносит точки, линии или пятна на бумагу. Можно использовать 

гуашь, специальные гипоаллергенные краски для рисования пальцами или 

акварель (перед использованием палец нужно смочить водой).   

2. Рисование ладошками. Ребёнок наносит краску на раскрытую ладонь 

(или использует кисточку, с 5 лет) и делает отпечаток на бумаге. Для 

получения интересных фигур можно сгибать, совмещать или раздвигать 

пальцы. Отпечатки можно дополнять деталями — глазами, ушками, 

листочками и т. д..   

3. Метод тычка (рисование жёсткой полусухой кистью). Для этой техники 

нужна густая гуашь и жёсткая кисть (предпочтительнее из натуральной 

щетины). Кисточку держат вертикально и делают тычкообразные 

движения — получается «пушистая» точка. Метод помогает передать 

фактуру предмета (пушистость, колючесть) и развить навыки, 

подготавливающие руку к письму.  

4. Монотипия. Изображение наносится на одну поверхность 

(гладкую — стекло, пластик, бумагу), а затем отпечатывается на другую. 

Полученный отпечаток всегда уникален. Можно использовать гуашь, 

акварель, акриловые и другие краски.   

5. Отпечатки и печати. Для них подойдут листья, пробки, кусочки овощей 

(например, картофеля), пенопластовые формы, нити и другие подручные 

материалы.   

6. Кляксография с трубочкой. На кисть набирается краска, с высоты капает 

на бумагу. При повороте листа или дуновении клякса расплывается, 

образуя интересное изображение.   

7. Рисование зубной щёткой или одноразовыми вилками. Щётку или 

вилку обмакивают в краску и делают отпечаток на бумаге.   

8. Пластилинография. Пластилин разогревают (например, в ёмкости с 

горячей водой), закрепляют на поверхности с предварительно 

нарисованным фоном и контуром.   

  



Рекомендации для родителей 

• Учитывайте возраст ребёнка. Некоторые техники подходят для раннего 

возраста (например, рисование пальчиками), другие — для среднего и 

старшего дошкольного возраста.   

• Выбирайте безопасные материалы. Используйте легко смывающиеся 

краски (гуашь), которые не требуют сложного ухода.   

• Начинайте с простых заданий. Для младших детей подойдут базовые 

техники, для старших — более сложные.   

• Делайте занятия игровыми. Можно использовать загадки, сказки, беседы, 

чтобы усилить интерес ребёнка к теме рисования.   

• Не принуждайте к занятию и не ставьте слишком сложные задачи. 

Важно, чтобы у ребёнка было настроение и вдохновение.   

• Поощряйте экспериментирование и принятие неудач. Поначалу рисунки 

могут быть хаотичными, но при регулярных занятиях со временем будут 

получаться всё более интересные работы.   

• Помогайте ребёнку, но не критикуйте и не торопите. Хвалите за усилия, а 

не только за результат.   

Нетрадиционные техники рисования не только развивают художественные 

навыки, но и способствуют общему развитию ребёнка — формированию 

творческого мышления, мелкой моторики, пространственного восприятия и 

эмоционального интеллекта. 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель Смирнова В.А. 


