
В МБДОУ организовано сбалансированное питание в соответствии с 
действующим Постановлением от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи", Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения", примерным 10-дневным меню, утвержденным заведующим 
МБДОУ № 30 «Чижик» х. Павловка. 

Специально составлена картотека технологических карт блюд, где указаны 
раскладка, калорийность блюд, содержание жиров, белков и углеводов, в 
соответствии со Сборником технологических нормативов, рецептур блюд и 
кулинарных изделий для дошкольных образовательных учреждений, 
рекомендованным Роспотребнадзором по Ростовской области. Даны 
рекомендации по организации 4-разового приема пищи (завтрак, второй 
завтрак, обед, ужин) при 10,5-часовом пребывании детей с сохранением 
суточного набора продуктов. 

Питание в детском саду организовано в групповых комнатах. Весь цикл 
приготовления блюд осуществляется на пищеблоке. Помещение пищеблока 
размещается в отдельно стоящем здании, имеет отдельный выход и полностью 
оснащено оборудованием в соответствии с нормативными требованиями. 

В соответствии со ст.41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" в МБДОУ № 30 «Чижик» х. Павловка 
созданы условия для охраны здоровья обучающихся: 

• Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся 
На основании договора о сотрудничестве между МБДОУ № 30 «Чижик» х. 
Павловка и МБУЗ "Центральная районная больница Азовского района" врач-
педиатр осуществляет лечебно-профилактическую поддержку 
воспитанникам, проводит диспансеризацию декретированных возрастов (3,5,7 
лет). 

В каждой группе имеется аптечка первой неотложной помощи. 

Созданы медико-гигиенические условия (оказание первичной медико-
санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере 
охраны здоровья; прохождение обучающимися в соответствии с 
законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том 
числе профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями 
физической культурой и спортом, и диспансеризации). 



Педагогические работники обучены навыкам оказания первой помощи. 

• Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов 

Содержание здания и помещений МБДОУ осуществляется в соответствии с 
гигиеническими нормами. 

• Проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 
оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 
здоровья граждан в РФ 

В МБДОУ созданы физкультурно-оздоровительные условия для 
профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими 
физической культурой и спортом. 

Физическое развитие обучающихся осуществляется в рамках образовательной 
программы по направлению "Физическое развитие". 

Применяется особый порядок освоения области "Физическое развитие" в 
рамках образовательной программы для детей с особыми образовательными 
потребностями (на основании заключения врача педиатра, группы здоровья). 

Созданы здоровьесберегающие образовательные условия, пропаганда и 
обучение навыкам здорового образа жизни. 

В образовательную программу включены занятия по формированию культуры 
здорового образа жизни. 

В МБДОУ созданы экологические здоровьесберегающие условия: уборка и 
озеленение прилегающей к зданию территории. 

• Профилактика, расследование и учет несчастных случаев с 
воспитанниками во время пребывания в МБДОУ (условия обеспечения 
безопасности жизнедеятельности) 

Проводится ряд мероприятий: 

• Рассмотрение вопросов обеспечения безопасности жизнедеятельности 
на занятиях с воспитанниками в рамках реализуемой образовательной 
программы. 

• Проведение с воспитанниками первичного инструктажа по пожарной 
безопасности. 

• Проведение специальной объектовой тренировки по пожарной 
безопасности на объектах МБДОУ. 

• Занятия с обучающимися по соблюдению ПДД, встречи обучающихся с 
сотрудниками ГИБДД. 



• Расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время 
пребывания в МБДОУ, проведение инструктажа по безопасному 
поведению. 

 


