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СОВЕТЫ ОТ ПСИХОЛОГА
Ребенок швыряет игрушки, бьет кота и обзывается: что делать?

Дети еще не понимают свои эмоции. Могут обзываться, толкаться, кусаться и даже бить. Взрослые могут помочь ребенку понять, что с ним происходит, и научить выражать чувства правильно.

Эти рекомендации помогут родителям.
· Не запрещайте злиться.
Злость - нормальное чувство для взрослых и детей. Оно помогает отстоять свои права, защитить ближнего и добиться цели.
· Не говорите: «Красивые девочки не злятся» или «Не смей злиться!»
Скажите: «Я понимаю - ты сердишься. Я помогу тебе успокоиться» или «Ты так сильно злишься, что хочешь ударить. Понимаю».
· Покажите другие способы выражать злость, в зависимости от возраста ребенка предложите:
[image: ✔] потопать ногами;
[image: ✔] порычать;
[image: ✔] сжимать и разжимать кулаки;
[image: ✔] постучать кулаками по подушке;
[image: ✔] нарисовать эмоцию и разорвать лист на мелкие кусочки;
[image: ✔] слепить злость из пластилина и смять ее;
[image: ✔] придумать сказку о злости.
· Найдите правильные слова для поддержки ребенка: если он расстроен, тревожится, если нужно отказать, если началась истерика.

Что вы делаете, если ребенок злится?
Как показать ребенку, что вы его слушаете…
Детям важно, чтобы родители их понимали. Для этого можно использовать технику активного слушания. Когда ребенок поймет, что родители с ним на одной волне, он поделится сокровенным или будет готов к решению проблемы.

[bookmark: _GoBack]7 фраз, которые не стоит говорить детям.
От усталости, гнева и раздражения родители произносят необдуманные фразы. Такие слова могут обесценить достижения ребенка, обидеть его и подорвать доверие.
Старайтесь так не говорить:
· Что ты ревешь из-за ерунды!
[image: ✔] Лучше так: Почему тебя это так расстроило?
·  Откуда у тебя руки растут?
[image: ✔] Лучше так: Давай, я помогу тебе справиться.
·  Бери пример с Вани, Оли, Маши - они не то, что ты.
[image: ✔] Лучше так: Ты не выиграл соревнования, зато умеешь играть на гитаре.
[image: ✔] В прошлом году ты и кувырок с трудом делала, а сейчас уже на шпагат садишься.
·  Меня не волнует, где ты хочешь гулять.
[image: ✔] Лучше так: Сейчас мы не можем пойти в этот парк, потому что нужно зайти в магазин. Сходим туда на выходных, а пока поиграем возле дома.
·  А посуду за тебя кто будет убирать?
[image: ✔] Лучше так: Давай договоримся, что каждый сам убирает за собой со стола.
·  Мальчики не плачут! Будь аккуратной - ты же девочка.
[image: ✔] Лучше так: Я понимаю, что тебе больно - давай пожалею.
[image: ✔] Не забудь сложить одежду и убраться в комнате.

Какие советы стоит дать сыновьям:
· Заботься о своем здоровье.
· Питайся правильно, следи за зубами, пей больше воды, высыпайся.
· Не ленись.
· Трать время и силы на образование, труд и спорт — ты обязательно увидишь результаты.
·  Не бойся ошибаться и проигрывать.
· Побеждать и быть правым приятно, но нужно уметь достойно принимать поражение.
·  Научись готовить, стирать и убираться.
· Домашние обязанности лежат не только на женщине.
· Не стесняйся просить о помощи.
· Если не можешь справиться с ситуацией, обратись за поддержкой.
· Не оценивай людей по внешности.
· Они не обязаны соответствовать твоим представлениям о красоте.
· Учитывай мнение других людей.
· Умей слышать слово «нет» и говорить его сам.
· Будь благодарным.
· Цени поддержку друзей и всегда благодари обслуживающий персонал.
· Не принимай поспешных решений.
· Иногда нужно действовать быстро, но если пишешь сообщение в гневе — отправь его завтра.
[image: 🔹] Познавай мир.
· Находи возможности для путешествий и новых впечатлений. Это останется с тобой на всю жизнь.

Вот несколько советов, которые стоит дать дочери, чтобы она выросла счастливой женщиной.
· Ни с кем себя не сравнивай.
· Ты уникальная. И ты не обязана соответствовать стандартам красоты и успешности, которые установили другие люди. Твоя значимость не зависит от возраста, веса и дохода.
· Выгляди, как тебе нравится.
· Ты прекрасна и с длинной косой, и с короткой стрижкой. В джинсах или летящем платье. С макияжем и без косметики. Есть случаи, когда важен дресс-код, но в остальном ты сама решаешь, как выглядеть.
· Будь самодостаточной.
· Ты личность и можешь сама принимать решения. Учись, занимайся саморазвитием и постарайся ни от кого не зависеть.
· Заботься о себе.
· Высыпайся, правильно питайся, пей воду, больше двигайся и пользуйся солнцезащитным кремом.
· Найди свое призвание.
· Ты можешь состояться в материнстве или построить карьеру, покорять горы или заниматься благотворительностью, управлять поездом или печь торты. Выбери то, что сделает тебя счастливой.
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