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Пояснительная записка: 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955; 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028); 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809; 

-Областной закон Ростовской области от 14 ноября 2013 г. N 26-ЗС "Об образовании в Ростовской области" с изменениями от 29 июня 2022; 

-Государственная программа Ростовской области «Развитие образования» с изменениями от 20.06.2022года, 

Устав МБДОУ от 05.02.2018г. 

Основными задачами планирования являются: 

 1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 2. Реализация федеральной образовательной программы 3. Реализация федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ. 4. 

Обеспечение углубленной работы по познавательному направлению 

МБДОУ № 39 работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В МБДОУ функционирует 4 группы с дневным  12 часовым режимом пребывания 

детей: 

• 1 младшая   (1,5-3 года)  –  1 группа  

• 2 младшая группа (4-5 года) – 1 группа 

• Старшая (5-7лет) - 1 группа  

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

https://www.donland.ru/documents/15976/


Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" 

В структуру плана МБДОУ №39 «Маячок» входят: обязательная часть образовательной деятельности, которая обеспечивает развитие детей 

во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях и часть, формируемая участниками образовательных отношений, которая 

представлена парциальными программами для развития детей с учетом приоритетного направления детского сада, особенностей региона.  

Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений являются взаимодополняющими и необходимыми для 

реализации требований федеральной образовательной программы и федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представленными определенными образовательными областями:  

• физическое развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое;  

• социально – коммуникативное развитие.  

Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема нормативного времени. Обязательная часть образовательной 

деятельности обеспечивает выполнение  федеральной образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы.  

В части, формируемой  участниками  образовательных  отношений, представлены  парциальные программы:  

№  Название 

парциальной 

программы  

УМК  

1  Познавательное 

развитие 

ФЭМП И.А.Помораев,В.А.Позина 

Парциальная    программа     для     детей     5-7     лет  

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой  

грамотности», А.Д.Шатова, 2018 

«Развитие речи дошкольников» Ушакова О.С. 

Методическое обеспечение к региональной программе «Родники Дона» 

Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина 

https://dou.su/files/docs/SP2413648_20.pdf
https://dou.su/files/docs/SP2413648_20.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf
https://dou.su/files/docs/SP123685_21.pdf


«Азовские родники Дона» Л.В.Музыченко 

  Парциальная    программа     для     детей     5-7     лет  

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой  

грамотности», А.Д.Шатова, 2018  

2 Речевое 

развитие 

«Развитие речи дошкольников» Ушакова О.С. 

Методическое обеспечение к региональной программе «Родники Дона» 

Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина 

3 Социально -

коммуникативное 

развитие 

 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. Князева, М.Маханева 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной; 

«Играем в кукольный театр» Н.Ф. Сорокиной 

4 Художественно -

эстетическое развитие 

Методическое обеспечение к региональной программе «Родники Дона» 

Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина 

И. А. Лыкова «Цветные ладошки» парциальная программа художественно -эстетического развития детей 

2-7 лет в изобразительной деятельности. 

«Музыкальные шедевры» О.П.Радынова 

5 Физическое развитие Физическая культура дошкольникам» Л.И.Пензулаеватие 

 

Учебный план составлен из расчёта 36 недель и не превышает максимально допустимый объём общей нагрузки, рационально распределяет время, 

отводимое на освоение федеральной образовательной программы.Учебный год начинается с 01.09.2024 и заканчивается 31.05.2025. В середине учебного 

года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы.  

Количество образовательных ситуаций и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.3648-20 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию парциальных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

 

 

 



План образовательной деятельности по реализации образовательной программы МБДОУ №39 «Маячок» 

Образовательные 

области  

Базовый вид деятельности  Первая младшая  Вторая младшая  разновозрастная 

2-3 года  3-4 года  5-7 лет  

Познавательное 

развитие  

Окр. мир: естествозн, экология, техника  1  1  1  

Окр. мир: общество, история, культура    1  

Математика в детском саду  1  1  1  

Речевое развитие  Развитие речи  1  1  2  

Худ. литература  1  1   

Физическое 

развитие  

Движение и спорт  2  2  2  

Здоровье, гигиена, безопасность    

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Изобразит, пластич. искусство, констр.  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1  

Лепка  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1  

Аппликация  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1  

Конструирование и моделирование  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1/1  

Музыка, муз движ, танец  2  2  2  

Всего занятий   10  10  13  

Познавательное 

развитие  

Финансовая грамотность  -  -  -  

Математика  -  -  0,5  

Развитие речи  -  -  0,5  



Физическое 

развитие  

                      ЗКР  -  -  0,5  

Социально- 

коммуникативное  

Изобразительная деятельность  -  -  0,5  

Итого   10  10  15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение детский сад №39 «Маячок» третьей категории с. Самарское 

  Азовский район (МБДОУ №39 «Маячок») 

 

 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ № 39 «Маячок» 

 __________ С.Н.Немашкалова 

Расписание организованных видов деятельности МБДОУ №39 «Маячок» на 2026-2027 учебный год 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая  

10занятий по 10 минут 

9.00-9.10 физическая культура  

9.20-9.30- 

ознакомление с окружающим миром 

 

9.00-9.10- 

физическая культура 

9.20-9.30- 

Речевое развитие 

 

9.00-09.10 

музыка 

9.20-9.30 

ФЭМП 

 

9.00-9.10- 

Рисование 

9.20-9.30 

физическая культура на 

воздухе 

9.00-09.10 

Музыка 

9.10-9.20- 

Лепка/ аппликация 

2 младшая 

10занятий по 15 мин. 

9.00-9.15- 

лепка/аппликация 
9.25-09.40 

Ознакомление с окр. миром 

09.00-9.15- 

познавательное развитие 

ФЭМП 

9.25-9.40- 

физическая культура на 

воздухе 

 

9.15-9.30 

музыка 

9.45-10.00 

Физическая культура 

 

9.20-9.35 

Развитие речи 

9.25-09.40 

физическая культура 

 

09.20-9.35- 

музыка 

9.25-9.40 

рисование 

 

старшая 

13занятий по 25 мин. 

 

 

 

 

9.00-9.25-ознакомление с 

окружающим 

9.30-9.55- физическая культура  

10.05-10.30 

конструирование 

9.00-9.25-познавательное 

развитие ФЭМП 

9.30- 9.55 

физическая культура 

10.00-10.25 

рисование 

 

 

 

09.00-9.25- 

развитие речи 

9.35-10.00 

музыка 

 

 

09.00-9.25- 

лепка/аппликация 

9.30-9.55-физическая 

культура на воздухе 

10.00-10.25 

Развитие речи 

09.00-9.25- 

рисование  

9.45-10.10 

музыка 
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