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Мастер-класс для родителей:  Подвижная игра «Бездомный заяц»

Цель: Развивать самостоятельность, активность, коммуникабельность детей 
старшего дошкольного возраста. Повышать педагогическое мастерство 
родителей по разделу: «Игровая деятельность»; формировать мотивацию на 
совместную игровую деятельность с детьми; устанавливать эмоциональные 
контакты между родителями и детьми.

Задачи:
1. Обучающая: Создание условий для разнообразной двигательной 
активности;
2. Развивающая: Развивать физические качества участников;
3.  Воспитывающая: воспитывать творчество в двигательной деятельности;

Воспитатель: В наш век бурного развития информационных технологий 
преподаватели озадачены тем, что социальное развитие детей дошкольного 
возраста не соответствует современным нормам и большинство 
дошкольников не умеют правильно общаться. Современные дети не могут 
правильно играть, общаться, правильно ответить на обращения с просьбой, 
не способны сопереживать или симпатизировать, но большей части 
недружелюбно относятся к окружающим или совсем отказываются от 
общения. Недостаточное развитие коммуникативных способностей вызывает 
серьезную озабоченность преподавателей дошкольных учреждений. 
Современные дети, замыкаясь на компьютерных играх и просмотре 
телевизионных передач, мало общаются не только с родителями, но и со 
сверстниками. Но ведь без живого общения жизнь ребенка теряет свою 
яркость, блекнет насыщенность его эмоциональных ощущений. Кроме того, 
способность оптимально общаться с окружающими-залог успешного 
продвижения ребенка во всех сферах жизни.

Игра – жизненная потребность ребенка, она занимает важное место в жизни 
дошкольника и является главным средством воспитания. Среди всего 
многообразия игр, следует особо выделить подвижные игры, в которых все 
играющие обязательно вовлекаются в активные действия, которые 
обусловлены сюжетом и правилами игры, и направлены на достижении 
определенной условной цели. Подвижная игра имеет большое значение для 
всестороннего, гармоничного развития детей и является эффективным 
средством формирования здорового образа жизни.

Ход:
Воспитатель: Наши дети любят играть. А вы? Всегда ли мы находим время 
для совместных игр с детьми?

В день ненастный и дождливый



Всех игра развеселит,
Всем подарит мир счастливый
В тесный круг семью сплотит. 
Воспитатель: Сейчас, уважаемые мамы, наши дети научат вас играм, в 
которые вы сможете играть вместе дома.
                                Игра: «Бездомный заяц»
Цель: Развивать быстроту реакции, ловкость.
Ход: У каждого зайца, кроме одного, есть домик – обруч. Зайцы бегают под 
музыку , а с окончанием надо занять пустой обруч. Бездомный заяц может 
встать в любой обруч, и тогда стоящий в обруче становится бездомным 
зайцем. Сначала играют дети, а затем все вместе.
Ведущий: Давайте поблагодарим наших детей за такой интересный мастер – 
класс. Теперь вы знаете, как сделать выходной день интереснее.

Воспитатель: Игра – помощник нам, бесспорно.
Игре все возрасты покорны.
Взаимодействие в игре
Поможет понимать друг друга
Нам стать внимательней, добрей,
И разрешить вопрос досуга.
Уважаемые родители,  помните!
Очень важно, чтобы наши детки получали удовольствие от игры. Ведь игра 
как мы уже с вами поняли очень важный инструмент в нашей с вами работе в 
обучении и воспитании наших детей. Давайте, будем играть и развивать 
наших детей! Спасибо вам, до новых встреч.


