
План работы педагога – психолога 
с родителями воспитанников

на 2026 – 2027 учебный год
 

Сапрыкиной Натальи Федоровны

Период 
проведения

Вид 
деятельности

Участники Форма 
проведения

Сентябрь «Знакомство».
«Психолог в 
детском саду»

Родители мл. групп.
Родители  старшей группы.
Родители подготовительной к 
школе и  лого-группы

Анкетирование
Семинар

Собрание

Октябрь/ 
ноябрь

«Компоненты 
психологической 
готовности к 
школе».
«Психологическое 
сопровождение в 
адаптационный 
период»
Сбор соглашений 
для работы с 
детьми

Родители младших групп.

Родители всех групп.
Семинар

Бланки 

Декабрь «Задания для 
развития 
психологической 
готовности к 
школе».

 Родители  старшей группы.
Родители подготовительной к 
школе и лого-группы.

Буклеты

Памятки
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Январь «Основные 
причины 
серьёзных 
нарушений в 
поведении детей».
Консультации по 
запросу и 
результатам 
диагностики.

Родители всех групп.
Индивидуальная
консультация

Февраль/ 
Март 

«Рекомендации 
родителям 
гиперактивного 
ребёнка».
«Как помочь 
гиперактивному 
ребёнку».
Консультация по 
запросу.

Родители.

Родители.

Родители.

Памятка

Буклеты

Индивидуальная 
консультация

Апрель «Советы 
родителям 
агрессивного 
ребёнка».
«Игры для 
агрессивных 
детей».
Консультация по 
запросу.

Родители.

Родители.

Родители.

Памятка

Буклет

Индивидуальная 
консультация

Май Консультация по 
запросу и по 
результатам 
диагностики.
«Кризис семи 
лет».

«Скоро в школу».

 Родители  старших групп.
Родители подготовительной лого-
группы.

 

Индивидуальная 
консультация
Памятка

Открытое 
мероприятие

В течение учебного года  Лекции и выступления на родительских 
собраниях;

 Проведение мастер – классов во время общих 
детсадовских и групповых, родительских 
собраний;

 Индивидуальные консультации родителей по 
различным психологическим проблемам;

 Оформление папок передвижек для родителей 
всех возрастных групп;

 Составление и распространение памяток и 
рекомендаций. 
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