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Распределение объёма максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста 
в организованных формах обучения на 2026- 2027 учебный год в группах полного дня.
	
	1 тип
Интеллектуально-развивающие занятия
	2 тип
Эмоционально- развивающие занятия
	3 тип Оздоровительные занятия 
	Продолжитель
ность занятий
	Количество занятий в неделю
	% соотношение занятий 2.3 типа к типу в соот. Сан ПиН
	Нерегламентированная
деятельность

	Группы
	Математическое развитие
	Развитие речи
	Ознакомление с окружающим миром
	Ознакомление с природой
	Коррекционная работа с психологом
	Коррекционная работа с логопедом
	Музыкальное развитие
	Рисование
	Лепка
	Аппликация
	Конструирование
	Физическое развитие
	
	
	
	Совместная деятельность
	Самостоятельная  деятельность

	Младшая гр
	1
	1
	1/2
	1/2
	1
	
	2
	1
	1/2
	1/2
	1
	2
	10-15 м
	11
	60%
	57%
	43%

	Средняя гр
	1
	1
	1/2
	1/2
	1
	1
	2
	1
	1/2
	1/2
	1
	2
	15-20 м
	11
	54%
	55%
	45%

	Старшая гр
	1
	2
	1/2
	1/2
	
	1
	2
	2
	1/2
	1/2
	1
	2
	20-25 м
	13
	53%
	57%
	43%

	Подгот. гр
	2
	2
	1/2
	1/2
	
	1
	2
	2
	1/2
	1/2
	1
	2
	25-30 м
	14
	50%
	60%
	40%




