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Максимальная нагрузка непосредственно - образовательной деятельности в 

разновозрастной группе   2025-2026уч.г. Сетка НОД 

 

 

Дни недели Образовательная 

область 

Деятельность НОД 

Понедельник Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная  Рисование 

 Физическое развитие Двигательная  Физическая культура 

    

Вторник Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательская 

  Математическое и 

сенсорное развитие 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

/театрализованная 

Музыка/ Театр 

    

Среда Художественно-

эстетическое 

Речевое развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Развитие речи /Чтение 

художественной 

литературы 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная/ 

Конструирование 

Лепка/Аппликация/ 

Конструирование 

    

Четверг Речевое развитие Коммуникативная  Развитие речи 

 Региональный 

компонент 

Познавательно - 

исследовательская 

Краеведение/ Познание 

предметного и 



Познавательное 

развитие 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

 Физическое развитие Двигательная Физическая культура / 

Игры на свежем воздухе 

Пятница Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование; 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

 Физическое развитие Двигательная Физическая культура 
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