


Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план МДОУ детского сада № 47 «Почемучка» составлен с учетом условий реализации федеральной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования МДОУ детского сада № 47 

«Почемучка» (далее – Программа), а также «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями на 27 

августа 2015 года и с изменениями от 30.06.2020 №16 (СП 3.1/2.4.3598-20). 

Выполнение данного учебного плана способствует реализации целей, задач и содержания образования, позволяет 

объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс, формировать общую культуру личности детей, 

в том числе навыки здорового образа жизни, развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества, мотивацию к дальнейшей учебной деятельности. 

Учебный план составлен по возрастным группам согласно схеме комплектования дошкольного учреждения, на 2023- 

2024 учебный год. 

Количество групп – 1: 

 разновозрастная. 

 

Учебный план состоит из трех частей: 

 совместная организованная образовательная деятельность (далее по тексту – ООД/НОД); 

 совместная образовательная деятельность взрослых и детей в ходе режимных моментов; 

 самостоятельная деятельность детей. 

 

Проектирование организованной образовательной деятельности делится на две части: 

 обязательная часть 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть)



Количество организованной образовательной деятельности определено на основании режима каждого возрастного 

периода и требований СанПиН 2.4.1.3049-13. Время проведения организованной образовательной деятельности, ее 

длительность установлены с учётом физиологических потребностей и физических возможностей детей данного возраста: 

Длительность и организация совместной образовательной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей соответствует нормам СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями на 27 августа 2015 года. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, на основании реализации пяти 

приоритетных направлений ДОУ (физическое, познавательное, речевое, социально-коммуникативное и художественно- 

эстетическое) включены следующие виды ООД: 

Во время проведения организованной образовательной деятельности с детьми доминирует игровая деятельность. В 

зависимости от программного содержания ООД проводится фронтально, подгруппами, индивидуально. Количество ООД 

в неделю для каждого возраста воспитанников не превышает максимально допустимую нагрузку и предусматривает 

свободное время для проведения занятий дополнительного образования. 

Совместную организованную образовательную деятельность (ООД) количественно дополняет образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов, которая предполагает решение образовательных задач в продолжительный 

период времени, разнообразие видов детской деятельности и форм организации (в рамках того или иного проекта), а также 

интеграцию 5 образовательных областей. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает 

не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

 

 

 

 

 

 

Примерное планирование образовательно-воспитательной работы деятельности по пятидневной неделе



Организация образовательной деятельности 
 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая культура 

на воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю ( 

во второй 

половине 

дня) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 



Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Итого: 10занятий 

в неделю 

10занятий в 

неделю 

10занятий 

в неделю 

12занятий в 

неделю 

13занятий в 

неделю 

Взаимодействие 

взрослого с детьми в 

различных видах 

деятельности 

     

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

     

Самостоятельная 

игра 

ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах 

(уголках)развития 

ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная 

работа 

     

Утренняя гимнастика ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие 

процедуры 

ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 



 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования. 



Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, игры с 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество детей и взрослых. 



правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, 

подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

  

младший дошкольный возраст 
 

 

 

Образовательная Первая половина дня Вторая половина дня 

область   



Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроение группы с 

последующей коррекцией плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

 



Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и развлечения 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

 



  Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 
 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения группы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном уголке, 

помощь в подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хозяйственно- 

бытового труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 



Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 чтение 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 



Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки 

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и развлечения 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

 



 

Календарный график 
 

Период Продолжительность 

Учебный год 01.09.2025-31.05.2026 (36 недель) 

Адаптационный период (2-3 года) 01.09.2025-18.09.2025 (3 недели) 

Спортивные каникулы 01.11.2025-05.11.2025, 07.02.2026-11.02.2026 (2 недели) 

Новогодние творческие каникулы 01.01.2026-08.01.2026 (8 дней) 

Летний оздоровительный период 01.06.2026-31.08.2026 

 

В адаптационный период педагогом организуется совместная образовательная деятельность. 

Во время спортивных и творческих каникул организуется совместная деятельность в режимных моментах, 

самостоятельная деятельность по ОО « Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие», видам 

культурных практик.
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