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Проверьте, знает ли ваш ребёнок
· Свою фамилию, имя, отчество.

· Сколько ему лет, когда у него день рождения.

· В каком городе он живёт, домашний адрес.

· Как зовут родителей, где и кем они работают, как им позвонить.

· Что нужно делать, если потерялся.

· К кому нужно обратиться за помощью.

· Как себя вести, если к нему обратился незнакомец.

· Какие правила нужно соблюдать на улице и в общественных местах.

· Как позвонить в полицию, пожарную службу, скорую помощь или службу спасения.

Типичные ошибки (НЕ)
!Не торопитесь отдавть ребёнка отдавать в школу раньше 7 лет.

!Не перегружайте ребёнка кружками и секциями в первый школьный год.
!Не ругайте школу и учителей в присутствии ребёнка.

!Не сравнивайте ребёнка с другими детьми.

!Не пропустите первые трудности ребёнка.

Делайте так (ДА)

!Посоветуйтесь со специалистами детского сада, готов ли ваш ребёнок к школе.
!Говорите ему о плюсах и важности школьной жизни.

!Поощряйте ребёнка за успехи, учите принимать неудачи и извлекать из них уроки.
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Составитель: педагог-психолог

Слабодчикова Е.А.

Ростов-на-Дону 2026
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Детский сад №56»

 Родителям будущих первоклассников
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Возрастные нормы психического развития
Память
Зрительная образная: объём-7-8 предметов.

Слуховая : объём-7 звуков.

Тактильная:-объём-7 предметов
Внимание

Объём-7-8 предметов.

Устойчивость-25-30 минут.

Концентрация: нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких деталей, при высокой плотности штриховки. Умение видеть двойственные изображения.
Воображение

Творческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с использованием персонажей, придуманных самим ребёнком, преобразование одного предмета в другой в процессе, придумывание различных игровых сюжетов).

Мышление

Анализ

Умение устанавливать причинно-следственные связи, находить решение проблемных ситуаций, выстраивать аргументацию к своей позиции с учётом контраргументов.

Зрительный синтез

Из 9 частей без образца и из 12 частей – со зрительной опорой на образец.

Сравнение предметовСамостоятельно выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе существенные признаки.
Обобщение
«Одежда», «Мебель», «Транспорт» и т.д.

Волевая сфера

Принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и учебной ситуации.
Самоконтроль (итоговый и пошаговый) 

Умение планировать свою деятельность, действовать в соответствии с социальной ролью.

Личностная сфера

Уметь относиться критически к своим поступкам. Появление элементов рефлексии, появление устойчивой самооценки.
Что нужно делать до школы?

*Приучать ребёнка соблюдать режим сна и бодрствования.

*Организовать ребёнку рабочее место, учить содержать в порядке свои вещи.
*Формировать интерес и бережное отношение к книгам, организовать совместное чтение.

*Расширять кругозор и словарны запас ребёнка.

*Выполнять дыхательные упражнения, петь песни.

*Учить общаться со сверстниками.

 Поговорите с ребёнком
- Зачем дети ходят в школу?
- Что можно делать на уроке в школе, а чего делать нельзя?

- Для чего в школе нужен звонок?

- Кто такой хороший ученик? Что нужно, чтобы им стать?

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать, считать. Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться»

Л.А.Венгер

Ребенок психологически готов к школе, когда:

 *Понимает и принимает указания взрослых.

*Умеет действовать по правилам и спокойно достигает поставленных целей.

*Проявляет инициативу, любознательность и самостоятельность мышления во всех видах деятельности.

*Имеет адекватную самооценку и эмоционально готов к разным оценкам.

*Умеет договариваться, дружить со сверстниками и налаживать контакт со взрослыми, участвовать в совместных играх.

*Сталкивался с конфликтными ситуациями и имеет опыт их решения.

*Умеет концентрировать внимание в течение длительного времени.

*Справляется с посильными для его возраста эмоциональными и физическими нагрузками.

*Понимает, почему нужно ходить в школу.

