
График проведения утренней зарядки  

в спортивном зале 

МБДОУ №5 «Яблочко» 

 

    День недели 
Группа  

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

МЛАДШАЯ ГР. 08.00–08.05 08.00–08.05 08.00–08.05 08.00–08.05 08.00–08.05 

СРЕДНЯЯ ГР. 08.00–08.06 08.00–08.06 08.00–08.06 08.00–08.06 08.00–08.06 

СТАРШАЯ ГР. 08.00–08.08 08.00–08.08 08.00–08.08 08.00–08.08 08.00–08.08 

ПОДГОТОВ. ГР 08.00–08.08 08.00–08.08 08.00–08.08 08.00–08.08 08.00–08.08 
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