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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ДЕТСКИЙ САД № 62 «ЖУРАВУШКА»  

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 62 «Журавушка» (далее – 

МБДОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с 

учётом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план реализуемых ОП ДО, АОП ДО сформирован на основании Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) и в соответствии с:  

 приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

  письмом Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 №08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и  

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

  Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные  

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2; 

 приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного  

образования»; 

 приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022г. № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы  

дошкольного образования»; 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с № 62 «Журавушка»;  

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ  

д/с № 62 «Журавушка». 



  Реализация Учебного плана предполагает:  

 обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие,  

художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, физическое развитие) и интеграции основных видов детской деятельности 

(игровая, коммуникативная, двигательная, музыкальная, исследовательская, изобразительная, конструктивная, самообслуживание и бытовой 

труд, восприятие художественной литературы и фольклора) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

 соблюдение объёма образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной области. 

Комплексно-тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью составляет основу организации 

образовательного процесса. 

В структуре учебного плана выделены обязательная часть программы  и часть формируемая участниками образовательных 

отношений МБДОУ. Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС ДО и ФОП ДО, ФАОП ДО.  Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (вариативная часть), обеспечивает вариативность образования  и расширение области образовательных услуг 

для воспитанников. 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. 

Вариативная часть обеспечивает реализацию парциальных программ через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность,  при проведении режимных моментов . 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с 

№ 62 «Журавушка» представлены выбранные участниками образовательных отношений следующие парциальные программы:  

- Программа «Обучение грамоте по методикам Д.Б. Эльконина, Л.Е. Журовой,Н.В. Дуровой»; 

-  Программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет «Цветные ладошки» » И. А. Лыковой; 

- Программа гражданско-патриотического воспитания дошкольников «Мы живем в России» Н.Г.Зеленовой, Л.Е.Осиповой. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ д/с № 62 «Журавушка» представлены следующие парциальные 

программы:  

- Программа гражданско-патриотического воспитания дошкольников «Мы живем в России» Н.Г.Зеленовой, Л.Е.Осиповой; 

- Программа по театрализованной деятельности «Арт-фантазия»  Э.Г.Чуриловой. 

 

Начало учебного года  01.09.2026 года 

Окончание учебного года 31.05.2027 года 

Новогодние каникулы 31.12.2026 года - 08.01.2027 года 

Сроки проведения педагогической диагностики 

(мониторинга) качества образования 

с 01 по 11 сентября 2026 года;  

с 11 по 21 мая 2027 года 

Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа 2027 года 

Продолжительность учебной недели пять дней (понедельник-пятница) 

Продолжительность учебного года 36 недель 

 



Учебный план учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников дошкольных групп и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья детей. 

Продолжительность занятий:   

 первая младшая группа (2-3 года) - 10 мин., 

  вторая младшая группа (3-4 года) –15 мин.,  

 средняя группа (4-5 лет) –20 мин.,  

 старшая группа (5-6 лет) –25 мин., 

 подготовительная группа (6-7 лет) –25-30 мин. 

Перерывы между занятиями не менее 10 мин, в середине занятия физкультминутка, динамическая пауза, упражнения на релаксацию 

(2-3 мин.) 

 
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО РЕАЛИЗАЦИИ СОДЕРЖАНИЯ ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 
  Возрастные группы  

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

 
Группы общеразвивающей направленности Группа компенсирующей 

направленности (ТНР) 

1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготов. 

группа 

(6-7 лет) 

Разновозрастная 

группа 

(5-6 лет) (6-7 лет) 

кол-во 

занятий 

в неделю 

кол-во 

занятий 

в год 

кол-во 

занятий 

в неделю 

кол-во 

занятий 

в год 

кол-во 

занятий 

в неделю 

кол-во 

занятий 

в год 

кол-во 

занятий 

в неделю 

кол-во 

занятий 

в год 

кол-во 

занятий 

в неделю 

кол-во 

занятий 

в год 

кол-во 

занятий 

в неделю 

кол-во 

занятий 

в год 

кол-во 

занятий 

в неделю 

кол-во 

занятий 

в год 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 1 36 2 72 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое 

 развитие 

Развитие речи - - - - - - - - - - 2 72 2 72 

Обучение грамоте - - - - - - 1* 36 2* 72                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             2 72 2 72 

Развитие речи/ 

Художественная 

литература 

2 72 1 36 - - 2 72 2 72 -  - - 

Развитие речи/ 

Художественная 
- - - - 1 

 

36 - - -  -  - - 



литература/ 
Обучение грамоте 

  

Художественная 

литература 

- - -  - - - - -  1 36 1 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

2* 

 

72* 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая 

культура на 

воздухе (ППДА*) 

- - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности 

           ИТОГО: 10 
1ч.40м. 

360 10 
2ч.30м. 

. 

360 10 
3ч.20м. 

 

 

360 12 
5ч.00м 

432 14 
7ч.00м. 

504 14 
7ч.00м

. 

504 15 
7ч.30м

. 

540 

Коррекционная работа 

Педагог-психолог (индивидуальная и 

подгрупповая работа) 

по плану 

педагога-

психолога 

по плану 

педагога-

психолога 

по плану 

педагога-

психолога 

по плану 

педагога-

психолога 

по плану 

педагога-

психолога 

по плану педагога-психолога 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика, комплексы закаливающих 

процедур, гигиенические процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельные игры и деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

   ППДА*- прогулка с повышенной двигательной активностью 

  *- вариативная часть программы (формируемая участниками образовательных  отношений) 
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