
План  

индивидуальных занятий по социализации  

трудно адаптируемых детей 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

  

Телесная терапия 

«Иди ко 

мне»,«Тушки-

тутушки»; 

Игра-забава «Легкое 

перышко»; 

пальчиковая 

ига «Колючий ёжик»; 

музыкотерапия 

«Курочки и 

цыплята»,«Маленькие 

ладушки»; 

сказкотерапия 

«Сказка в гости к нам 

пришла» - «Колобок». 

Телесная терапия 

«Кто такой 

хороший», 

«Баю-баю»; 

пальчиковые 

игры «Семья»; 

сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла» - 

«Репка»; 

музыкотерапия 

«Шагаем вместе»; 

«Идет мишка»; 

игра-забава «Я в 

окошечко гляжу». 

  

Телесная 

терапия «Мой 

малыш»,  

«Тушки-тутушки»; 

пальчиковая 

игра «Пальчик, 

мальчик»; 

упражнения на 

дыхание «Греем 

ручки»; 

игра-забава 

"Воздушные 

шары"; 

сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла»  - 

«Хрюшка и 

Чушка». 

Телесная терапия 

«Обними меня», 

«Цап»; 

сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла» -

  «Курочка Ряба»; 

Музыкотерапия«Го

пачёк», 

«Пляски с 

платочком»; 

 игра-забава 

«Весёлые  пузыри». 

  

  

 Театрализован игры 

«Весёлый петрушка»; 

упражнения на 

дыхание 

«Надуваем пузырь»; 

телесная терапия 

«Попрыгушки»; 

«Обнимашки»; 

Музыкотерапия 

«Вот как мы 

умеем», 

«Шагаем вместе»; 

телесная 

терапия «Баю-

бай»; 

«Обнимашки»; 

игра-забава 

Телесная терапия 

«Догонялки-

обнималки»;пальчи

ковая игры 

«Дружная 

семейка»; 

игра-забава 

 «Ладушки, 

ладушки!»; 

Телесная терапия 

«Наши пальчики»; 

Игра «Легкое 

перышко»; 

пальчиковая игра 

«Колючий ёжик»; 

музыкотерапия 

«Вот как мы 



пальчиковые 

игры  «Сомни 

платочек»; 

музыкотерапия 

«Вальс собачек»; 

сказкотерапия 

«Сказка в гости к нам 

пришла» - «Цыплёнок 

и утёнок». 

«Волшебный 

мешочек»; 

сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла» - 

«Как коза 

избушку 

построила». 

  

музыкотерапия 

«Машенька-

Маша»,«Гопачёк»; 

Сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла» - 

«Курочка». 

умеем»; 

сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла» - 

«Зайка, зайка, 

попляши!»; 

 игра-забава 

 «Петушок, 

петушок...». 

  

  

 Пальчиковая 

игра «Наши пальчики 

устали»; 

сказкотерапия «Сказка в 

гости к нам пришла» - 

«Цыплёнок»; 

телесная 

терапия «Обними 

меня»; 

 игра-забава «Чудесный 

сундучок»,«Ку-ку» 

музыкотерапия 

«Воробей», «Маленькие 

ладушки». 

Телесная терапия  

«Ладушки»; 

игра-забава «Едет 

паровоз»; 

сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла» - 

«Колобок»; 

музыкотерапия 

«Водичка», 

«Гопачёк». 

Сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла» - 

«Совята»; телесная 

терапия «Скачем на 

лошадке»; 

 игры «Топ-топ»; 

пальчиковая игра 

«Пальчики»;  

музыкотерапия  

«Колыбельная»; 

телесная терапия 

«Попрыгушки»; 

  

Сказкотерапия 

«Сказка в гости к 

нам пришла» - 

«Теремок»; 

телесная терапия 

«Еду, еду к бабе, к 

деду...», 

«Обнимашки»; 

 пальчиковый 

игры «Зайка 

серенький сидит»; 

музыкотерапия  «М

аленькие ладушки». 

 

 


