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Пояснительная записка.  

 

Учебный план МБДОУ № 70 составлен в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:   

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный №59599); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020г., регистрационный № 61573); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 70; 

 Лицензией на осуществление образовательной деятельности № 5463 от12.08.2015 г; 

 Уставом МБДОУ № 70. 

МБДОУ работает по пятидневной рабочей недели, с 7.00 до 19.00 

В МБДОУ № 70 функционирует 6 групп, из них: 

 1 общеразвивающая группа раннего возраста 

 1 группа компенсирующей направленности 

 4 общеразвивающих дошкольных групп 

Непосредственно-образовательная деятельность планируется в соответствии с 

возрастными особенностями в первой и второй половине дня. 

Объем учебной нагрузки определяется в соответствии с заявленными в основной 

образовательной программе методическими пособиями и фиксируется в академических 

часах, требования по количеству и продолжительности занятий соответствует СП 2.4.3648-20 

 Группа раннего возраста (2-3 года) – 8-10 мин. (1 академический час); 



   Младшая группа (3-4 года) – 15 мин. (1 академический час); 

   Средняя группа (4-5 лет) – 20 мин. (1 академический час); 

   Старшая группа (5-6 лет) – 20-25 мин. (1 академический час); 

   Подготовительная группа (6-7 лет) – 30 мин. (1 академический час); 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут, в середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

 

 

 

  



Распределение учебной нагрузки  

 

 

Направление 
 

НОД (занятия) 
Вторая ранняя 

группа 
Младшая 

группа 
Средняя  

группа 
Старшая  

группа 
Подготовительная 

группа 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Данная образовательная область реализуется через детско-взрослое творчество: тренинги, проекты, творческие игры и пр. 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 
2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая культура на улице - - 1 4 1 4 1 4 1 4 

 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 
- - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Ознакомление с природой 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Формирование элементарных 
математических представлений 

- - 1 4 1 4 1 4 2 8 

Сенсорика 1 4 - 

 

- 

 

- - - - - - 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 1 4 1 4 1 4 2 8 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Рисование 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 
Лепка/аппликация 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 
Конструирование - - 1 4 1 4 1 4 1 4 

ИТОГО Фактическое количество НОД 

(академических часов) 

10 40 11 44 11 44 11 44 13 53 

 
 

 

 

 

 

 


