29YTBepKIAIO». -
3asenyromas MBJIOY Ne 75
| 72~ C.M.Kopkun
Ipuxa3z Ne 116 01 29 . 05.2026 .

IepcneKTUBHBIN MJIAH PA00THI HHCTPYKTOPA MO (PU3HUYECKON KYJbTYpe

HA JIETHHUI 0310poBUTEIbHBIN mepuoa 2026 roga

CocTaBUTEND:
HHCcTpyKTOp 110 PU3KYIBTYpE
T'oGenkosa E.B.




Henb—co3nanue ycinoBHil 111 COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUE 3J0POBBS AETEH BO BpEMS JIETHETO OTAbIXA;

dbopmMupoBaHuE OCHOB 0€30MACHOCTH COOCTBEHHOM KU3HEACSITEILHOCTH;

3apaun:
0J1s1 cmapuie2o 00UKONIbHO20 803PACIA:
MPOJIOKATh OXPAaHSATh U YKPEIUIATh 3J0POBbE JIETEH,
3aKaJuBaTh IETCKUN OpPraHu3M,
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC JIBUXKCHUSI;
3aKpEIUIsiTh TPUOOPETEHHBIC HABBIKY TP BHITIOJIHEHUH OCHOBHBIX JIBUKEHUI;
- (opMHUPOBATH MPABUILHYIO OCAHKY BO BCEX BHJIaX JICSATEILHOCTH;
- BOCIIUTBHIBATh KPACOTY, BBIPA3UTEILHOCTh M TPAIlMO3HOCTDb JBIKCHUH, OCO3HAHHOE OTHOIIICHHUE K HUM.

OJ1s1 MIAOWe20 803PACMA.
- MPOJIOJKATh OXPAHATh U YKPEIUIATH 3I0POBbE JICTEH,
- 3aKaJIMBATh JETCKUI OpraHN3M
IPOIOJDKATh POPMHUPOBATH YMEHUE COXPAHATh YCTOMYMBOE MOJOKCHHE TEJIa U MPABUIIHHYIO OCAHKY;

3aKpeIIATh MPUOOPETEHHBIE HABBIKK NP BHIMIOJTHEHUU OCHOBHBIX JBUKEHUM;
CIIocoOCTBOBATH (OPMUPOBAHUIO MTOJIOKHUTEIBHBIX IMOIINI, AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIIbHOM JIBUTATEILHON IEATETbHOCTH,
MOOMIPSTH YYaCTHE JIETEH B COBMECTHBIX UTPaX U GU3HUECKUX YIPAKHECHUAX;

- popMUpOBaTh KYyJIBTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKK U HABBIKU CAMOOOCTY>KUBAHHSI.




Conepxanue padoTbl, MEPONIPUATHSA

Cpox BbINOJTHEHUSA

1. MeTonuueckasi padora.

PaGota ¢ qokyMeHTauuen, ananu3 padboTsl 0hopMIIeHHE
ManokK

roub

HSY‘IGHI/Ie MCTOI[HHCCKOfI JINTCPATYPHI, HeO6XOI[I/IMOﬁ JJIsA
HpOI[YKTPIBHOﬁ pa60T51 B J'IeTHe-O?;I[OpOBI/ITeJIBHBIﬁ nepuoa.

HroHb- aBrycr

CocTtaBieHue rog0Boro NepcueKTUBHOTO 1aHa PaboThI 0
¢uznueckoit kyiapType Ha 2022-2023 yueOHblIii roa

aBryCT

CocraBneHue KaJIeHJapHOT o MjIaHa paboThl 10 (PU3HUYECKOM
KYJbTYpE B KaXKJI0W BO3PACTHOM I'PYIIIIE.

aBryCT

2. Opranu3aumoHHO-NIeJaroruyeckasi padora.

3ansTus o GU3NYECKOU KyIbType.

110 paCIIMCaHUIO

NunuBuayanbHas ¥ HOATPYIIOBas paboTa ¢ JETbMH I10
Pa3BUTHIO OCHOBHBIX BUJIOB JIBUXKEHHUM HA MPOTYJIKE.

B Teuenue nernero nepuoaa

Y TpeHHsia ruMHACTHUKA.( IPU XOPOIIIEH MOTr0/i€ Ha CBEKEM
BO3/1yX€E, PUTMHKA)

€)XKEITHEBHO

@U3KYIBTYPHBIEC TIOCYTH U CIIOPTUBHBIEC Pa3BIICUCHUSI.

1 pa3 B Hexemnto

OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIEC TPA3IHUKHU.

1 pa3 3a neTHuil nepuon

Henens ®uskynpTypHuKa

1 pa3 3a neTHuil nepuon

Henens rpamoTtHOrO nemexona

1 pa3 3a neTHuil nepuon




3. Padora ¢ nexaroramu .

PerynsipHo 3apanee HHPOpMUPOBATH O PUIKYIBTYPHO-
03710POBUTENBHBIX MEPOIPUSATHUSAX, BECTH COBMECTHYIO
MOJIFOTOBKY K (PM3KYJIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIM JIOCYTaM,
pa3BJICYEHUSIM U MPaA3THUKAM.

HroHb - aBrycr

CeMuHap-IpaKTUKYM JJI1 BOCIIUTATENEH:
«IToaBUXKHBIE UTPBI HA YYaCTKE JIETOM B (hopme
oOBIrpbIBaHus croxkeTa: «B 300mapke», «Ha myry»,
«Bopobymikny, «B necy», «IlyremectBue».

KoHcynbTanus s Bociuratenei:
Urpsl ¢ MSIYOM Ha TPOTYJIKE.

4. PaboTa ¢ poauTeJIsIMU.

NunuBuayanbHble pEeKOMEHIAIUN U O€Ce/Ibl.

HroHb-aBryct

Koncynbpranms qis ponurenen
«Kaxk oprann3oBath aKTUBHBIN JIETHUN OTIBIX peOCHKA

HIOHDb

Koncynbpranms qis ponurenen
“Jleto - mopa 3aKanAThCcs”

HIOJIb

5. Kanenpapupiii miian Gu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbLHBIX MEPONPUATHI.




HNIOHb

YyacTHe B MyHHIHMIAJILHON CIAPTAKHUA/Ie CPeId BOCIMTAHHUKOB J0IIKOJIbHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX yupekaeHuii KopcakoBcKkoro ropoackoro
oKpyra.

1.

@uU3KyIBTYPHBINA JOCYT B paMKax Henenu «f1 xuBy B Poccun»
«BwMmecTte Beceno mararb»
Crapias 1 moATOTOBUTEINbHAS TPYIIIIBL.

01.06. 2024

OuU3KyIBTYpPHBIN TOCYT B paMKax Henenu «2KamoOHast KHUTa
TIPUPOJIBD) -

«B nepeBHe y 6a0ymikm»

Moaamas ¥ CpeJiHsIsI TPYIIIBI

08.06.2024

@u3KyJIbTYPHBIN JOCYT B paMKaX HEAEIU
«Bona-Bona, Kpyrom Boga» -

«IIo mopsM, O BOITHAM»

Crapiast ¥ IOATOTOBUTEIBbHAS TPYIIIIBI

15.06.2024

CnoptuBHoe pa3BieueHne « COJIHIIE BCTAIO»
Miajamas u cpeHss rpyIbl

22.06.2024

HNIO0JIb

@U3KYyIBTYPHBIA TOCYT B paMKax
«Henenu rpaMOTHOTO nemexona
«MBEI efieM, eJIeM, €IEM. .. »

Crapiias v noAroTOBUTENIbHAS TPYTIIIBI

06.07.2024

@U3KYyIBTYPHBINA TOCYT B PaMKax
«Henemm cembny
«Ilo moTuBaMm ckasku «Pemka»

13.07.2024




CpenHss u munaamas rpymnmnsl

@U3KYyIBTYPHBIA 1OCYT B paMKax
«Henenu uBeToB» 20.07.2024
«ITuKHUK Ha Ty)KanKe»

Crapias ¥ NoArOTOBUTEbHAS TPYIIIIBI
CnopTuBHOE pa3BICUYCHUE B paMKax
«Henenu nrobumoro ropojaar 27.07.2024
«IKCKypCHs 10 TOPOIY»
Muitajamas v cpeHss rpynna.
ABI'YCT

9. | ®U3KYABTYPHBIN 1OCYT
«ITouck cokpoBHUII» 03.08.2024
Crapiuas 1 noAroToBUTENbHAS TpyNna

Henens puskynbTypHUKa:

-paccMaTpUBaHUE WIUTIOCTPALIMM O JIETHUX BUAAX CIIOPTa
-MUHU-CIIaPTAaKHA/Ibl B TPYIIIAaX

-pucyHKH «S 0010 GU3KYIBTYPY !»

-0ecepl O MOJIb3e (PUBKYIBTYPHI
OU3KyIBTYPHO-030POBUTEIbHBIN TTpa3gHUK «bricTpee,
BBIIIIE, CHIIbHEE ) 17.08.2024
Bce rpynmsr

10. 08. 2024




NEPCIEKTUBHBIN IIJTAH O3JOPOBUTEJIBHOM PABOTHI C JIETBMU MJIAJIIIETO BO3PACTA

HNIOHb

Bune! nesarensHoctu

1 Hemess

2 HexeJas

3 Hempeas

4 nenenasn

YTpennss
TUMHACTHKA

Komrmnekc Nel

Kommnexe Nel

Kowmruiekc No2

Komrutexc No2

Nl

[Iporynka nHeBHas

- COBMECTHas
JEeSITENIbHOCTD C
JETHMU TIO
3aKpEIJICHUIO
OCHOBHBIX BHJIOB
NBIDKEHUN U
Pa3BUTHIO
(bMBUYECKUX KaueCTB:
Ne 2

CrnopTUBHBIE UTPHI;
MOABMKHBIE UTPbI;
Ne 3:

Urposslie u
TaHIEBAJIbHBIC
JIBUKCHHS;
CIIOPTUBHBIE
pa3BredyeHus (JOCyru)

Sanamue Ne 1

Hens:

YOpaxxHATh B X01p0€
rapamu, B 0ere BpacChIIMHYIO,
B MPBDKKAX Ha JIBYX HOTaX C
MPOABMKECHUEM BIIEPEI.
Beoonas uacmo:

x0/1b0a mapamu, oer
BPACCHITTHYIO, X0h0a B
KOJIOHHE MO OJTHOMY,
MOCTPOEHHUE B KPYT.
Kommmiexkc OPY

CM. KapTOTEKY

O/l: xoap0a 3MEHKOM,
MPBDKKHU Ha ABYX HOTax C
MPOJIBKCHUEM BIEPEI.
IIN: «Haiigu cBoil BET»
3axnouumenvHas 4acmop:
JlpIxarenbHOE yIpaxxHEHHE,
NajJb4YMKOBasi TMMHACTHKA.
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«CaJloBHUKY,

«lIBeToukm»,

«Haiinu nBeTouex»

«He otnam»

3anamue Ne 1

Ilens: YrupaxHsTh B X0160€
¢ 0003HaYeHNEM TOBOPOTOB

Ha «yrjiax» 3aia
(TuUTOIIAa KM ); YIIPAYKHATD B
MPU3EMJICHUN Ha
MOJTYCOTHYTBIC HOTH B
NpPBbDKKaX B JUIMHY;
pa3BUBATh JIOBKOCTH B
3a/IaHUSX C MSYOM.
Beoonasa uacmep:

eru nepectpanBaroTcs B
KOJIOHHY I10 OJTHOMY U
BBITIOJHSIOT X0Ab0Y,
0003Hayas Kax bl
noBopoT. [Tocne xoab0bI,
Oer BpacChIHYIO.
Komnnekc OPY

CM. KapTOTEeKy

O/1: npbDKKH B IJIUHY C
MecTa, moadpachiBaHue
Ms4Ya BBEPX JIByMSI pyKamH.
II1: «Ilo poBHEHBKOU
JIOPOKKE»
3aKnouumenbHan 4acmo:

Sanamue Ne 1
Iens:
YpaxxHaTh B X0160€ 1 Oere
C OCTaHOBKOM IIO CUTHAIY,
OpocaHue Msi4a BlIajb,
MoJJIe3aHuE MO/T IITHYP.
Beoonas uacme:
xoa60a 1 Oer B KOJIOHHE 110
OJTHOMY, C OCTAaHOBKOM IO
CUTHAaIY, IOCTPOEHHUE B
KpYT.
Kommmiekc OPY
CM. KapTOTEKY
O/1: 6pocanue Ms4a Blajb,
MoyIe3aHue MO/ IITHYP, HE
KacasiCh 3eMJIM pPyKaMH.
[N «JIarymku»
3akKnrouumenvHan Yacmp:
JlpixaTenpHOE yIpakHEHHE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«be3moMuBIit 3as11y,
«KoIIoKoIbunK!»,
«Becemnble 0a00UYKM»
«He 3aneHp»
Sanamue Ne 3.

Sanamue Ne 1

Henw:

YpaxxHATh B X0160€ 1 Oere
CO CMEHOU HAINpaBJICHHUS,
MpoJIe3aHuu B 00pyY, B
PaBHOBECHH.

Beoonas uacme:

xone0a 1 6er co cMeHoH
HaIpaBJICHUS, POJIC3AHUE B
00pyY MpaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.

Kowmmmiexkc OPY

CM. KapTOTEKY

O/1: xoapba ¢ MenoYKkaMu Ha
TOJIOBE MO Y3€HBKOU JOPOKKE,
MpoJie3aHue B 00pyH.

[N «JIarymxku -
MOMPBITYLIIKI

3aKnouumenvHan 4acmsp:
JpIxaTeiapHoe ypaKkHEHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«I'1e pacTeT KOMOKOJIBYUK,
«Haliau nBeTouex»,
«/Apy3pst moMoram»

«Haiinu cBoil TOMHKY




anamue Ne 3:

Hocye «Ecmbo y connvluuka
Opy3ba» CM. RPUTIOIHCEHUE

JpIxarenbHoe yrpaxHEeHUE

3anamue Ne 2 (uzposoe):
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK)
«ITaenku 1 1acTo4YKa,
«Ctpekoza»

«IIomanu B kpyr»

3anamue Ne 3:

Hocye «Ilymewecmeue 6

J1ec» cM. RPUIoMCceHue

Hocyz «Tepemox» cm.
npunosicenue

3anamue No 3:
Hocyz «Mout muwika) cm.
npunosicenue

NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
JNBIDKECHUN

3aBUCHUT OT YpPOBHS
(bU3MYECKOTO pa3BUTHUS
JETEH.

3aBUCHUT OT YPOBHS
(U3NYECKOTO pPa3BUTHUS
JETEH.

3aBUCHUT OT YPOBHS
(U3NYECKOTO pPa3BUTHUS
JETEH.

3aBUCHUT OT YPOBHS
($U3NYECKOTO pa3BUTHSI JETEH.

[Iporynka BeuepHsis:
NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
TNBUKECHUN

CamocrosTenbHas
JIeSITeILHOCTD ACTEH,
TTOIBMKHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO.

CaMocTosiTenpHast
JIeSITeTbHOCTD JIETEH,
MOJBMKHBIEC UTPHI TIO
JKEJIaHHUIO.

CamMocTosiTenpHas
JIeSITeTbHOCTD JIETEH,
MOJIBMKHBIE UTPHI TIO
KEJTAHUIO.

CamMmocrosTenbHas
eI TeILHOCTD JETEH,
MOJIBMKHBIE UTPHI TIO
YKEITaHUIO.

Bunsr nesrenpHocTH

1 Hemessn

2 Henes

3 neneasn

4 geness

Yrpennss
TUMHACTHKA

Komrmiekc Ne3

Komiieke Ne3

Komiuiekc Ned

Komruiekc Ned

[Iporynka nHeBHas
- COBMECTHas
JIeSITeILHOCTD C
JIIETEMU TIO
3aKpEIUICHUIO
OCHOBHLIX BUJIOB
JIBIDKCHHUN U
Pa3BUTUIO

(I)I/I3I/ILICCKI/IX Ka4CCTB:

Sanamue Ne 1

Ienw: IloBTOPUTH XOABOY C
BBITIOJTHEHUEM 3aJJaHUH;
YIPA)KHEHHS B PABHOBECUHU U
MPBDKKAX.

Beoonas uacmo:

Xoar0a B KOJIOHHE 10
oxHomy. Ha curnan:
«Benukansl!» — xonp0a Ha

Sanamue Ne 1

Ienw:

Pa3BuBath peakiuio Ha
JICWCTBUS BOJISIIIETO B
UTPOBOM 3aJIaHUH; YII-
PKHSATH B MIPBIKKAX B
JUITMHY C MECTa; TOBTOPHUTH
OpocaHue Msiua Ha
TATbHOCT.

3anamue No 1

Ienn:

YnpaxHsaTh AeTel B Xoan0e
C BBITMIOJIHEHUEM 33JIaHUii;
pa3yuuTh OpocaHue
MEIIOYKOB B
TOPU3OHTAIIBHYIO 1IET,
pa3BUBasi IJ1a30Mep; ypax-
HSTH B MPOJIC3aHUH B 00pYH

Sanamue Ne 1

Ienn:

[ToBTOpHTH X0ABKOY M OET
BPACCHINIHYIO; YIPAXKHATH B
MO/AJIE3aHUU TIOJT IIHYP U
COXpaHEHUU PaBHOBECHUS MIPH
X01b0€ M0 YMEHBIIIEHHON
TUIOMIA/IN OTIOPHI.

Beoonas uacme:




CIIOPTUBHBIE UIPBIL;
IIOJIBHKHBIE UI'PBI;
UTPOBBIE U
TaHLICBAJIbHBIC
JBUKEHHS,;
CIIOPTHBHBIC
pa3BiICYECHUS

(nocyru)

HOCKaX, PyKd BBEpX; IEPEXO0/T
Ha 0OBIYHYIO X0Ib0Y; Ha
curHai: «amm!» —
MOAHSTH MPaBYIo (JIEBYIO)
HOT'Y, PyKM Ha 1osic. ber
BpacchInmHy0. Xo1p0a u Oer B
YepeI0BaHHH.
Kommiiekc OPY
CM. KapTOTEKy
O/1: PaBHoBecue «Ilo
MOCTHKY». X0Jp0a 10 JOCKE,
MOJIOKEHHOM Ha TI0JI,
neperaruBas uepe3 KyOouku,
MOCTaBJICHHBIE HA
pPacCTOSTHUU OJTHOTO Iara
pebenka (30 cm).
[Ipeokku. Orubas mpeaMeTsl
(3MeiiKOiN)
[T1: «Komika 1 MBIIIKW
3aknouumensvnaa 4acmo:
JlpIxarenbHO€E yrpaxxHEHHE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«bpock MHE MUK,
«BecensIii nemexon,
«IBeTHbBIE aBTOMOOUITN
«Csetodop»
3anamue Ne 3.
Hocye «B yupke» cm
npunosicenue

Beoonaa uacmo:
X002 mapamu, oer
BPACCHINHYIO, X0/1b0a B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MIOCTPOCHHUE B KPYT.
Komnnekc OPY

CM. KapTOTEKY

OJ: bpocanue msueit «Kto
nanpiue!». [psixky B
JUIMHY C MecCTa.
[I1: «Kponuku u CTOpOK»
3aknouumenvhaa yacmo:
JpIxarenbHoe ynpakKHEHUE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«IIpokartu mMs9»,
«BopoOymiku u
ABTOMOOMIIH
«Marmunna»
3anamue Ne 3:
Hocyz «Illokamamubca s
X0uy» CM HpUIOIHCEHUE

CBEpXY BHHU3
Beoonasn uacme:
Xoan0a B KOJIOHHE 11O
OJHOMY, TI0 CUTHAITY
BOCIIUTATENISA. OCTAHOBUTHCS
Y TIOTIPHITaTh Ha JIBYX HOTaxX
Ha MecCTe, CTapasiCh
MPBITHYTh KaK MOKHO
BBIIIIE, 3aT€M OOBIUHAS
X01p0a; Ha curHain — Oer,
MoMaxuBasi pykamu, Kak
KpBUIBIIIKaMH. X0160a 1
Oer B 4epe0BaHUU.
Kommexkc OPY
CM. KapTOTEKY
O/l: Bpocanue MeoYKkoB B
TOPU30HTAIIBHYIO 11EJTh
MPaBO U JIEBOU pyKOU
(paccrostaue no nenu 1,5
M). [Ipone3anne B MabIit
00py4 CBEpXy BHH3
IIU: «Haiinu cBoit nBeT»
3axknrouumenvuas yacmeo:
JpIxaTenpHOE yIpaKHEHHE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«3aliMH MECTO B
aBToOyCe», «TpamBaii»
«Csetodop»
Sanamue No 3:
Hocyz «3oonapk» cm
npunoscenue

Xoap0a B KOJIOHHE 110
0JIHOMY, X0/1b0a BpPacCChIITHYIO
o Bcemy 3aiy, oer
BpACCHINIHYIO, HE
HATaJIKUBASCh JIPYT Ha JApyra.
VYnpaxHeHus B xop0e u Oere
YepeayroTCs.
.Kowmmnekc OPY
CM. KapTOTEKY
OJl: [oane3anue nox mHyp,
x0/1b0a ¢ TepenaruBaHueM
yepe3 HaOMBHBIE MSYH,
MMOTHUMAsT BEICOKO KOJICHH,
OTTSATHBAsT HOCOK.
[TA: «IToitmaii komapar»
3aknrouumensvnas uacmo:
JprxatenbHoE yIpaxxHEHUE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Beceprit nemexomy,
«bpock MHE MSYHKY,
«lIBeTHBIE aBTOMOOUITI
3anamue No 3:
Hocye
«IIpaeuna ooposrcnoie,
cepve3nble U ClLOHCHBLE) CM
npunodcenue

NunuBunyansHas
paboTa Mo pa3BUTHIO

3aBUCHUT OT YPOBHS
($U3MYEeCKOTro pa3BUTHUS

3aBUCHT OT YPOBH:
(1)I/I3I/IqCCKOl"O pa3BUTHUA

3aBUCHUT OT YPOBHs
(bU3U4eCKOro pa3BUTHUS

3aBHUCHUT OT YPOBHS
(U3U4ECKOTO pa3BUTHS IETEH.
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JIBUKECHUHU

neTei.

neTen.

neTen.

IIporynka BeyepHsis:
NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
NBIOKECHUHN

CaMocTosTeIbHAS
JIeSITeIILHOCTh ACTEH,
MTOJIBUKHBIEC UTPHI 110
JKEIIaHUIO.

CaMocTosTeIbHAS
JIeSITeILHOCTh ACTEH,
MOJIBUKHBIEC UTPHI 110
JKEJIaHUIO.

CaMocTosTenbHas
JIeSTeIbHOCTh ACTCH,
MOJIBUKHBIEC UTPHI 110
JKCJIaHUIO.

CaMmocTosTenpHas
JIESATEILHOCTD JCTEH,
MOJIBMKHBIC UTPHI 110
JKCJIAHUIO.

ABI'YCT

Bunel nesarenbHocTH

1 Henens

2 Heaed

3 Hexpeas

4 nenenas

YTpenuss
TUMHACTHKA

Komruiexc Ne5

Komruiexc Ne5

Kowmrutekc Neb

Kowmrutexc Neb

[Iporynka nHeBHas
- COBMECTHas
JESATENBHOCTB C
JeTbMHU 110
3aKPEIICHUIO
OCHOBHBIX BHJIOB
NBIDKEHUN U
Pa3BUTHIO

(bMBUYECKUX KaueCTB:

CIIOPTUBHBIC HUI'PHI;
IIOABWIKHBIC UT'PBI;
HUI'POBBIC U
TaHIICBAJIbHBIC
JABUOKCHU A,
CIIOPTUBHBIC
Pa3BJICYCHUS

(mocyrm)

3anamue Ne 1

Hens:

YHIpaxKHATE B X0160€ MEXIY
npenMeramu, oere
BPACCHINTHYIO; B COXpPaHCHUH
YCTOWYMBOTO PAaBHOBECHS
MPpHU X010 Ha TIOBBIIIEHHOM
oTIopE€; B MPBDKKAX.

Beoonas wacmo:

Xoap0a B KOJIOHHE IT0
OJIHOMY; XOIb0a MEX Ty
npeaMeTamu (KyOuKH,
KETJIN ), IIOCTaBJICHHBIMU
BJIOJIb 3aJ1a; PACCTOSTHUE
Mexay HuUMH 1 M., 6er
BPACCHIMTHYIO

Kommnekc OPY

CM. KapTOTEeKy

O/l: Xonpba nmo mocke 60KoM
MIPUCTABHBIM IIIarOM,
MPBDKKU U3 00pyda B 00pyy.
IT1: «Cserodop»

anamue Ne 1

Hens:

VYpaxHsaTe B X0160€ ¢
nepenraruBaHueM, pa3BuBast
KOOPIUHALIMIO IB)KCHUM;
MMOBTOPUTH 3aJ]aHUSI B
MPBDKKaX U OpOCaHWU MsYa.
Beoonas uacme:

Xoan0a B KOJIOHHE 10
OJTHOMY, MepelaruBas
yepes MIHYPhI TPaBoOu 1
JIEBOM HOTOM MOTIEPEMEHHO,
Oer BpacCHIITHYIO.
Kommiekc OPY

CM. KapTOTEKY

O/1: npbDKKM Ha IBYX HOTax
C MPOABMKEHHUEM BIIEPE]I,
OpocaHue Msua 0 3eMJTI0 U
JIOBJIS TTOCIIE OTCKOKA OT
nona. [TN: «Ceetodop»
3aknrouumenvHas Yacmn:
JpixaTenbHOE ypaKHEHHE

3anamue N 1

Henw:

YpaxxHATh B X060€ Ipyr
3a IPyroM C TIOBOPOTOM TIO
CUTHAaITy, B OpOCaHUH
0OJIBIIIOTO MsYa Yepes
HIHYP.

Beoonasa uacme:

Xoaw0a 1 6er ¢ TOBOPOTOM
B JIPYT'YIO CTOPOHY I10
CUTHAITY.

Komnnekc OPY

CM. KapTOTeKy

OJ1: 6pocanue 60IBIIOTO
Ms4ya yepe3 HIHYp

[1:

3akntouumensvnasa uacmeo:
JlpixaTenpHOE ypaxKHEeHHE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«MBplI Genble Gapalikmuy,
«[Tonaau B BOPOTUKMY,
«Kunu y 6abycu»

3anamue Ne 1

Henw:

YHpaxHATh B X060€ apaMu
u 6ere BpacChIHYIO, IPbIKKaX
Ha JIByX HOTaX W3 o0py4a B
00pyH, MepECTPOCHUU B KPYT.

Beoonas uacme:

xonp0a mapamu, oer
BpACCHINTHYIO, X0h0a B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MTOCTPOCHHUE B KPYT.
Kowmmiexkc OPY

CM. KapTOTEKY

O/1: xonp0a 3MEMKOM,
MPBIKKY Ha JIBYX HOTAX C
MIPOIBMOKCHUEM BIIEPE/I.

[TU: «CeTodop»

3aknwouumenvbHas Yacmo:
JpixatenpHOE yIpakHEHHE

3anamue Ne 2 (uzposoe):
«COIHBIIIKO U TOXKIUKY,
«MBI ¢ ApY3BIMIY,




3akniouumenvHaa 4acmo:
JpIxarenbHO€E yIpa)KHEHUE

3anamue Ne 2 (uzposoe):
«KypsI B oropoae»,
«Cxopee B Kpyr!»

«Kumm y 6abycn»

3anamue No 3:

Hocyz «B 2ocmu k 6adyuike
3azadyuwike» cm
npunosicenue

3anamue Ne 2 (uzposoe):
«JInuca B KypsTHUKEY,
«prmsTal »,
«[IppIraii k hraaxky»
3anamue Ne 3:
Jocye «Konobok» cm
npunoscenue

Sanamue Ne 3:
Hocyz «Becenvie
nopocama» cm
npunoscenue

«Cxopee B Kpyr!»

«JIuca B KypsTHUKE»
3anamue No 3:

Hocyz «Mbt — nywiucmeole
KOMOYKW) CM RPUIOICEHUE

NunuBunyanbHas
paboTa 1mo pa3BUTHIO
NBIDKECHUN

3aBUCHUT OT YPOBHS
(bu3MYECKOTO Pa3BUTHS
JETEH.

3aBUCHUT OT YPOBHS
($U3NYECKOTO pa3BUTUSA
JETEH.

3aBUCHUT OT ypOBHS
(bU3NYECKOTO pa3BUTUS
JETEH.

3aBUCHUT OT YPOBHS
(bu3NYECKOTO pPa3BUTHSI JETEH.

[Iporynka BeuepHss:
NunuBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
TNBUKECHUN

CamocrosTenbHas
NeATEIILHOCTD JIETEN,
MOJIBM>KHBIE UT'PHI 110
JKEJIaHHIO.

CamocrosTennHas
JIeSITENLHOCTD JACTEH,
MOJIBV>KHBIE UTPHI 110
JKEJIaHUIO.

CaMocTosiTenpHas
JIeSITeTbHOCTD JIETEH,
MOJIBV>KHBIE UTPHI 11O
KEJTAHUIO.

CamMmocrosTenbHas
eI TeILHOCTD JETEH,
MOJIBV>KHBIE UTPHI IO
YKEITaHUIO.

NEPCNEKTUBHBIN IIAH O3/I0POBUTEJIbHOM PABOTHI
C JETbMU CTAPHIETI'O JOIKOJIbHOI'O BO3PACTA

HNIOHb

Buasl gesrenbHOCTH

1 Hemensn

2 HeneJs

3 enens

4 geness

yTpeHHSISI T'MMHAaCTHKa

Komrurexe Ne 1

Komruieke Nel

Komruiekc Ne2

Komruiekc Ne2

[Tporynka nHeBHas

- COBMECTHas
NEATeNbHOCTb C IeThbMU
I10 3aKPEIUICHUIO
OCHOBHBIX BUJIOB

Bapuanm Ne 1: Ilens:
VYnpaxsarte aereil B Oere,
pa3BHBasi BBIHOCIIMBOCTb;
B COXpaHEHHUH
paBHOBECHS TP X0J1b0€

Bapuanm Ne 1: I]ens:
YHpaxHsTh B X01b0€ U
0ere ¢ BEICOKHM
MOJHUMAHUEM KOJIEH.
[ToBTOPUTH MPBIKKH B

Bapuanm Ne 1: Ienw:
VYnpaxHsTh 1ereit B Oere
KOJIOHHOM I10 OJJTHOMY C
NIEPECTPOCHUEM B MaphI; B
Ja3aHbE 110 JECTHULIE

Bapuanm Ne 1:1]ens:
[ToBTOPUTH XOIBOY €
BBINOJIHEHHEM 3aJ[aHUi B
JBYDKEHUU; JIa3aHbe TI0
TUMHACTUYECKOU




JBU>)KEHUW U PA3BUTHIO
(U3NIECKUX KAaYECTB:
CHIOPTUBHBIE UTPBI;
TIOJIBUKHBIC UT'PHI,
WUTPOBBIC U TAHIEBAJIbHBIE
JIBUIKCHUS,

CIIOPTUBHBIC
pa3BiedeHus (JIOCYTH)

I10 TIOBBILLIEHHOM OIIOPE; B
METaHWU MEIIOYKOB B
LIEeTb U MPBDKKAX Yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.
Beoonaa wacmo:
[TocTpoenue B mepexry,
MEePECTPOCHUE B KOJIOHHY
0 OJJHOMY; X0OJIb0a ¢
reperniaruBaHueM uepes
HYpHL. ber B cpenneM
TemIe
MPOOHKUTEIBHOCTHIO JI0
1 MUHYTHI.
Kommuekc OPY
CM. KapTOTeKy
OJ: Xoapba o cHapsay
«3MeliKkay Ha IJIOMIaaKe,
[Ipbkku yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
MeTaHue MEIIOYKOB B
TOPU30HTAIBHYIO 1IETb.
[I1: «IIaTHamKm
3aknrouumenvhan
yacme:
JlpIxaTenpHoe
yIpaxHEHHE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«JlepeBbsi, 1IBETHI,
KYCTBI»
«Po3a, Ouanka, KakTyc»
DJIEMEHTBl CIIOPTUBHOM
UTphbl: 6ackeTOOJI.
«Ilomanu B KOp3UHY»
3anamue Ne 3.

JUTMHY C MECTa;
0TpabaThIBaTh HABBIKU
MCTaHHS MCIIIOYKOB
BJIAJTb; YIIPAXKHATH B
MOJIe3aHUU TIOJT IITHYP.
Beoonas uacmeo:
X01p0a Ha HOCKax, Ha
MATKaX B Y€pPEeIOBAHUH C
OOBIYHOM X000,
X0160a B O€r ¢ BRICOKHM
IMOJHUMAHUEM KOJICH.
[IepecTpoenue B 1Be
KOJIOHHEI.

JIBE KOJIOHHEI.
Kommexc OPY

CM. KapTOTEKY

O/: TIpblKKH B JUITMHY C
MecTa.

MeTtaHne MEIIOYKOB
(MayTBIX MsTYei) Ha
JATbHOCTb.

Jlazanbe noj miHyp B
TPYIIIUPOBKE.

ITN: «MB&bI Becemnblie
peosiTany
3axnwuumensvHasn
uacmo:

JIpIXaTenpHOE
yIpaxHEeHHE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«JIoBmrO MTHII HA JTETY»
«Bopobeii»

Urpbl Ha BHUMaHUE CM.
KapTOTEKY.

MIPOU3BOJILHBIM CIIO-
c000M (rMMHACTUYECKUI
KOMILJIEKC); B
nepedpacblBaHUU MsYa.
Beoonasa uacme:
ITocTpoeHue B miepexry,
MEePECTPOCHUE B
KOJIOHHY; X0/1b0a B
KOJIOHHE TI0 OJJHOMY,
MIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY
IO JIBa B IBM)KCHHH.
Kommiiekc OPY

CM. KapTOTeKy

O/l: IlepebpacwiBanue
Ms4Yed Jpyr IpYyry OT
TPY/H U JIOBJIA Ms9a
JIBYMsI pyKaMu.
PaBHOBecue — xonp0a Ha
HOCKaxX MeXay IIHypaMu
(mmpuna —15 cm), pyku
3a FOJIOBOM.

Jlazanbe 10 JecTHHULIE
TUMHACTHYECKOTO
KOMILJIeKca
MIPOU3BOJILHBIM
crocooom.

ITI1: «Y nouka»
3aknrouumenvHasn
yacmeo:

JIpIXarensHoe
YOpa)KHEHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«YTO g BUaCH IO

CKaMEMKe; yIpaXHEHUs
B PAaBHOBECHUU U
IIPBIKKAX.

Beoonasa uacme:
ITocTpoeHue B miepeHry,
MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 11O
OJHOMY, X004, C
BBITIOJTHEHUEM 33 TUHUN TI0
CUTHAaITy; 0T BpPaCCHITHYIO.
.Kommiexkc OPY

CM. KapTOTEKy

O/1: JIazanbe no «bompiroi
JIECTHUIIC - JITAHEY.
Xoap0a no mHypy 60koM
MIPUCTABHBIM IIIarOM C
MEIIOYKOM Ha F0JIOBE, PYKH
Ha rosic (2-3 pasa).
[IpbrKKHN yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha JIByX HOTax,
MPOJIBUTASICH BIIEPE.

[1I1: «Kapycenb»
3akntouumensvnasa uacmo:
JpixatenpHoe yrpakHeHHE
3anamue Ne 2 (uepoeoe):
«JIuBHBIN Topon
[TeTepOypr»

«Haiigu cBOM OCTPOBY»
«Pasrpy3ure kopabauK»
«MBI IO MOCTHKAM IIaraem»
«IIpoBenu HEe ypoHU»
3anamue No 3:

«/Tooumorii Ilemepoypz»
Jlocyze em. npunosicenue
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«lemnas ckazka» /locye

CM. npujioricenue

«KTo ckopee uepes
00pyu»

«IIpoBenu HE ypOHU»

3anamue Ne 3:
«IImuuuit npazonukx»

Hocyz cm. npunosicenue

BOJOM»

«51 BOISITHOMY

«KT0 X1BeT B peuke»
Wrpsl Ha BHUMaHUE CM.
KapTOTEKY.

DneMeHTbl CIOPTUBHOM
Urpbl: 0ackeTo0.
«Ilonanu B KOp3uHY»
3anamue No 3:

«B 2cocmaxy 600ano020»
Hocyz cm. npunoscenue

NunuBuayanbHas paboTa
110 Pa3BUTHIO ABUKECHHUI

3aBUCHUT OT YPOBHS
(bu3MYECKOTO pPa3BUTH
JETEH.

3aBUCHUT OT YpOBHS
(U3UYECKOTO pa3BUTUS
JETEH.

3aBUCHUT OT ypOBHS
(bU3NYECKOTO pPa3BUTUS
JETEH.

3aBUCHUT OT YPOBHS
(bU3NYECKOTO pa3BUTHS
JIETEH.

[Iporynka BeuepHsis:
NunuBuayanbHas paboTa
110 Pa3BUTHUIO ABUKECHUMN

CaMocTosITeNLHas
NeATEIILHOCTD JIETEN,
MOJIBM>KHBIE UTPHI 110

KCIaHUIO.

CaMmocTosTeNnnHas
eI TEILHOCTD JCTEH,
MOJIBV>KHBIE UTPHI 110

KCIIaHHIO.

CaMocTosiTenpHas
JIeSITeTbHOCTD JIETEH,
MOJIBV>KHBIE UTPHI 11O
KEJTAHUIO.

CamMmocrosTenbHas
eI TeILHOCTD JETEH,
MOJIBV>KHBIE UTPHI O

KEJIaHUIO.

H10JIb

BI/II[BI ACATCIbHOCTH

1 Henensn

2 Henes

3 neneasn

4 genesst

yTpeHHfIfI TMMHACTHKa

Kommiekc Ne3

Komimieke Ne3

Komruiekc Ned

Komruiekc Ned

HpOFyJIKa JHCBHAasA
- COBMCCTHAasi

ACATCIBbHOCTh C ICTHbMH
110 3aKPCILICHUIO
OCHOBHBIX BUJI0B
JIBMOKEHUH U Pa3BUTHUTIO
(bHSHqCCKHX Ka4yCCTB:
CIIOPTUBHBIC UI'PBI;
TMOABUKHBIC UTPBI;

3anamue Ne 1:

Ienw:

YIpakHATh B X0160€ U
Oere Ipyr 3a APYroM co
CMCHOU HaIpaBIICHHUS,
NPBDKKAX Ha JABYX HOTaX
u3 oOpyua B 00py4, B
niepeOpachIBaHUH MSYCH,
MEPECTPOCHHUHU B KPYT,

anamue Ne 1.

Ienwv:

YrpaxHsTh B X0/160€ 1
Oere Ipyr 3a IPyroM co
CMEHOM HaIlpaBIIeHUS,
3aKpeTIsTh YMEHUE
IpBITaTh Yepe3
pEeIMEThI; TOBTOPHUTH
npoJe3aHue u

Sanamue Ne 1.

Henv: Yupaxuars aetreit
B X0160€ u Oere ¢
BBLINIOJIHEHHEM 3aJaHHIl; B
METAaHHUU B
TOPU3OHTAIBHYIO 1IIb; B
COXpaHEHUU
YCTOWYMBOTO PaBHOBECHS
pH X060€ M0 KaHary,

Sanamue Ne 1.

Ienn:

YrpaxHsaTh B X01160€ U Oere
JPYT 32 IPYrOM Pa3HbIMH
crocobamu, MpbDKKax Ha
JIBYX HOTax U3 o0pyya B
00pyy, IepecTpOEHUH B

KpyT,
Beoonas wacmo:




HUI'POBBIC U TAHICBAJILHLIC
JBUKCHUSI,

CIIOPTUBHBIC
pa3BiedeHUs (JIOCYTH)

Beoonas uacmo:
X002 mapamu, Oer
BPACCHINHYI0, X0/1b0a B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MIOCTPOCHHUE B KPYT.
Kommekc OPY
CM. KapTOTEeKy
O/I: xonp0a 3MEeNKOM,
MIPBDKKH HA JIBYX HOTAX C
MIPOJIBIYKEHUEM BIICPE/.
[TepebpacriBanme mMsdeit
JIpYT IPYyry crocoOom
CHU3Y.
[TA: «IToxapHbie Ha
YACHU
3aknouumenvhnasn
yacme:
JlpIxaTenpHoe
yIpaKHEHHE
[TonBw>XHBIE UTPHI U
actadetsl: «[[MHTBUHBI ¢
MsaoM» (cTp.286),
«/lonecu BoTaHUMKY,
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«K HazBaHHOMY JIepeBY
Oermy,
«Haiian mapy» (JTUcThs),
«KT0 OBICTpEE TOOSKHUT
10 haaxka?y,
«JlepeBbsl, LIBETHI,
KYCTBI»
«[Tomagu B BOPOTUKI»

3anamue No 3:

YIIPAKHEHHS C MSTUOM.
Beoonas uacmo:
Xonapbac BHITIOJIHEHHEM
3aJjaHuii, oer
BPACCHINHYIO, X060a B
KOJIOHHE 10 OJHOMY,
MIOCTPOEHHUE B KPYT.
Komniexkc OPY

CM. KapTOTEeKy

OJ1: bpocku marnoro msiua
BBEPX OJIHOM PYKOU H
JIOBIIS €70 ABYMS PYKaMH
MOCJIE XJIOTKA B JIaJIOIIN
[Iponesanue B 06py4
(mon nyry) 60xom B
TPYIITHPOBKE

METaHHUE MEIOYKOB
BJIaJTh, IPBIKKH Yepe3
MpEnITCTBUE BhICOTOM 20
CM.

[I1: «Kapacu u uryka»
3axknrouumenvuan
yacme:

JlpIxaTenpHOE
YIpaKHCHHE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«MenBenu u muesb
«1oOpbIii KyK»
«ITayrunka» (3cTadera)
«Kpyxuco He yrnaan»
«COeit kermro»
3anamue Ne 3:

«Ha necnoui nonane»
Jocyz cm. npunoscenue

MIPHUCTABIISAS MATKY K
HOCKY.

Beoonas uacmo:
ITocTpoeHue B iepeHry,
MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY
110 OJTHOMY; BBITIOJTHEHUE
3a/IaHHM TI0 CUTHAILY
Kommiiekc OPY

CM. KapTOTEKy

O/1: MeTtanne MEIIOYKOB
B KOp3UHY IIPaBOM U
JICBOM pyKoi cHU3Y (5-6
pas).

PaBHOBecue — x0an0a
M0 KaHaTy, IPUCTABJISSA
MATKY K HOCKY.

[TpbrKKN MEXTY
HAaOUBHBIMU MSYaMU.
JIN: «MpliienoBkay.
3axkntrouumenvHan
uacmeo:

JlpIxaTenpHoOe
yIpaxHEHHE

«Y noukay (ctp.283),
«Ctoity (c1p.290),
«JloBunika ¢ MIUOM»
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«ComHIIE U TY4Ka»
(copeBHOBaHHE)
«ComHie, BeTep, Ty4a,
JTOKIb)

«3aps — 3apsHULA»
«[Tomagu B BOPOTUKI»
3anamue No 3:

Xoap0a rHMHACTHYECKUM
[IarOM, C BBICOKUM
IMOJHUMAHUEM KOJIEH, OeTr ¢
BBICOKHM I10JHUMaHHEM
KOJIEH, X0160a B KOJIOHHE IO
0JIHOMY, TIOCTPOCHHUE B KPYT.
Kommekc OPY

CM. KapTOTeKy

O/1: JIazaHbe 110 JIECTHHIIES
TUMHACTHYECKOTO
KOMITJIEKCA C IepPexX0/I0M Ha
JIPYroil IpoJIeT U CITYCK
BHM3.

PaBHOBecne —xo1p0a 10
cHapany «l'yceHuiay,
CBO0OOHO GastaHCupys
pykamu (2-3 paza).

[IpbrxKky yepe3 JIMHHYIO
CKaKaJKYy.

[IU: «JIoBHIIKKY
3axknrwuumenvras 4acmo:
JlpIxaTeapHOE yIpaKHEHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«COeii keroy»
«IIpunHecu Takoe xe»
«OnyBaHYUK»
«ITomoxxem Marie»
3anamue Ne 3.

«B mupe nexkapcmeennix
pacmenui» /locyz cm.
npuodcenue




«Ilymewecmeue 6 nec»
Hocyz cm. npunoscenue

«/lenwv connya» /locye
CM. npunodcenue

WnnuBuayanbHasa padota
10 Pa3BUTHUIO JIBUKECHUI

3aBUCHUT OT YPOBHS
(U3NIECKOTO Pa3BUTHS
JCTEH.

3aBUCHUT OT YPOBHS
(GU3UIeCKOTO pa3BUTHS
JCTEH.

3aBUCHUT OT YPOBHS
(U3NYECKOTO pa3BUTHUS
JCTEH.

3aBUCHUT OT YpOBHS
(U3UYECKOTO pa3BUTHUS
JETEH.

[Iporynka BeuepHss:
NunuBuayanbHas paboTa
110 Pa3BUTHIO IBUKECHHI

CaMocTosITeIbHAS
JIeSITeILHOCTD ACTCH,
TTOIBUYKHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO.

CaMocTosTeNbHAS
eI TeILHOCTh ACTCH,
MOJIBUKHBIEC UTPHI 110
JKEJIaHUIO.

CaMocTosTeNnbHas
JIEeSTEIbHOCTh ACTCH,
MOJIBMKHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO.

CaMmocTosTenbpHas
JIESTCILHOCTD JCTCH,
MOJIBUKHBIE UTPHI TIO
JKEJIaHUIO.

ABI'YCT

Bune! nesarenpHoct

1 Henens

2 HemeJs

3 nHenean

4 guenens

YTpeHHss TMMHAcCTUKa

Komruiexc Ne5

Komruiexc Ne5

Kommiexkc Ne6

Kommiekc Ne6

[Iporynka nHeBHast

- COBMECTHas
NESTENBHOCTb C IETHMHU
0 3aKPETUICHUIO
OCHOBHBIX BUJIOB
JBYDKCHUH U Pa3BUTHIO
(U3NYECKUX KaYEeCTB:
CTIIOPTHBHBIC UTPBI;
MIOJIBUKHBIC UTPBI;
UTPOBBIC M TAaHIICBAJIbHbBIE
JIBYDKCHUS;
CTIIOPTHBHBIC
pa3Bie4yeHUs (JIOCYTH)

anamue Ne 1.

Henv: YrpaxHaTh neteu
B X0/1p0€ U Oere Mex Iy
peaMeTaMu; B CO-
XpaHCHHH YCTOWYMBOTO
paBHOBECHS TIPH XOAb0€
10 TUMHACTHYECKOMY
OyMy; IOBTOPHUTH
MPBDKKH Yepe3 OpPYCKH.
Beoonas uacme:
[TocTpoenue B miepeHry,
MIPOBEPKa OCAHKU U
PaBHEHHSI; IEPECTPOCHUE
B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY,
X002 MEXKIY
npeaMeTamu, 0er Mexay
npeaMeTamMu.

Kommiekc OPY

3anamue Ne 1.

Lenv: YpaxHarh aereit
B X0160€ 1 Oere mo
KpYyTry; HTOBTOPUTH
METaHHE MEIIOYKOB
BJIaJIb; YIIPAXKHSATh
MpoJie3aHuH B 00pyd
MIpaBbl U JIEBBIM OOKOM.
Beoonas uacme:
[TocTpoenue B miepeHry,
NEePECTPOCHUE B KOJIOHHY
o0 OJAHOMY, X0/10a 1 Oer
10 KPYTY C U3MEHEHHEM
HaTpaBlIEHUs IBHKECHUS
10 KOMaHJe - X0A50a U
Oer BpacChIMHYIO.
Kommekc OPY

CM. KapTOTEKY

Sanamue Ne 1.

Lenv: YpaxHsTh B
x0a60€e ¢ U3MEHEHNEM
HaIpaBJICHUS IBUKEHUH;
YOPKHSITH B IPBDKKAX B
JUTMHY C MECTa,
pa3BUBATh JJOBKOCTh U
riazomep npu Opockax
Ms4a B KOp3UHY;
MTOBTOPHTH
MO/AJIE3aHUEIO T IIHYP.
Beoonas uacme:
[TocTpoenue B miepeHry,
MEePECTPOCHUE B KOJIOHHY
110 OJTHOMY; X0/b0a C
U3MEHEHUEM
HaTpaBIIEHUS ABIKCHUS
M0 CUTHATY BOCITUTATEIs,

3anamue No 1:

Ienw: [ToBTOPUTH X0AB0Y C
MOJIHUMaHUEM KOJIEH, Oer B
CpEeIHEM TeMIIe
MPOJIOJIKUTENEHOCTBIO JI0
1,5 MUHYTBI; YIIPAXKHEHUS B
PaBHOBECHH U MPbDKKAX.
Beoonas wacmo:
[TocTpoenue B miepeHry,
MepecTpOCHUE B KOJIOHHY 110
onnomy. ITo xomanse
BOCIIUTATENS X0Ab0a ¢
BBICOKHM TMOJHUMAaHUEM
KOJICH, PYKH Ha T0sIC; Oer B
CpEeIHEM TeMIle
MPOIOKUTENBHOCTBIO JI0
1,5 MUHYTBI, TIEpEX01 Ha
0OBIYHYIO XOABO0Y.




CM. KapTOTEeKy

O/l: PaBHOBEeCHE —
X0/1602 110
TUMHACTU4YeCKOMY OyMmy,
PYKH Ha TOSIC.

[IpbiKku uepes3 Opycku
Ha JIBYX HOTax.
OrOuBanue Ms9a OTHOU
pYyKO#i B X011b0€.

[IN: «XwuTpas nucay,
3axknwuumenvuan
yacmp:
JprxarenbHoe
yIpaKHEHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Cobepu OykeT»,
«K HazBaHHOMY IIBETKY —
JIETH»Y,
«l1BeThI - nepeBbs»
(actadera ¢ 3ameHOIN)
«bagmuaTOH)
3anamue Ne 3.
«Bacunwvkoentit 0enovy»
Jocye cm. npunoscenue

OJ: IIposie3anue B 00pyu
IIPaBbI U JIEBBIM OOKOM.
Xonpba 1o
TUMHACTUYECKOMY OyMy
OOKOM IPUCTABHBIM
1aroMm.

MeraHne MEmo4KoB
BJlaJIb IIPABOM U JIEBOM

pyKOH.

[N «'ycu - nebenm»
axnrouumenvhan
yacme:
HprxarensHoe
yIpaXKHCHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Y BcexX CBOSA 3apsaKay,
«B 30050rMYECKOM
camy»,

«ITMHTBUHBI C MSYOM)»
«3ampu»

«bagMuHTOHY

3anamue No 3.
«3o0onapk» /locyz cm.

npunoscenue

x0/1b0a u oer
BPACCHIIHYIO.

Kommiiekc OPY

CM. KapTOTEeKy

OJ: IIpbpKku B JUIMHY C
MecTa.

bpocku Ms4a B KOp3UHY
JIBYMSI pyKaMu OT TPY/IH.
[Tonne3zanue mox mIHyp.
[1U: «3aitmu cBOE MECTO»
3aknwuumenvhasn
yacmeo:
JprxarensHoe
yIpaKHEHHE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«ComnHue 1 Tydka»
(copeBHOBaHHE)
«Connue, BeTep, Tyua,

b1 (0} 911 5%

«3aps — 3apsHULA»
«bagMuHTOHY
3anamue No 3.

«Y connviuka 6
2ocmax» /locyz cm.
npunodicenue

Kommekc OPY

CM. KapTOTEKy

OJ: JIazanbe mof ayry.
PaBHOBecue—xo0/1p0a Ha
HOCKaX MEXy HaOMBHBIMU
MsSYaMU.
IIppKKYM "Yepe3 KOPOTKYIO U
JUTMHHYIO CKaKaJKy.
[T1: «OXOTHUKH U 3aMIBI»
3axknouumenvHas 4acmo:
JprxatenbHoe ynpaKHEHUE
3anamue Ne 2 (uzposoe):

«[lokapHble HA YYCHUNY,

«KT0 OBICTpEE T00EKHUT 10
braxka?»,

Wrpsl Ha BHUMaHUE CM.
KapTOTEKY.
«bagmMuaTOH)
3anamue Ne 3.

«Bcem peoamam naoo
3HaMmMb, KAK nO ya1uuam
wazamo» /locyz cm.
npuUIoNHCeHUE

NunuBuayanbHas paboTa
10 Pa3BUTHIO JIBMXKCHHI

3aBUCHUT OT YpPOBHS
(hM3UYECKOTO Pa3BUTHUS
neTei.

3aBUCHUT OT YPOBHS
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS
neTei.

3aBHUCHUT OT YPOBHS
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS
neTen.

3aBUCUT OT YPOBHS
(PU3UYECKOTO Pa3BUTHUSA
neTei.

IIporynka BeuepHsis:
WNupuBuayansHas pabota
10 Pa3BUTHIO IBUKEHUI

CamocrosTensHas
IEeITEIbHOCTD IETEH,
MO/IBIKHBIE UTPHI 10
JKeTaHuIo.

CamocrosiTensHas
IEeITEIbHOCTD IETEH,
MOJIBIKHBIE UTPBI 110
JKeNaHuIo.

CamocrosiTenspHas
eITEIbHOCTD IETEH,
MO/IBIKHBIE UTPHI 10
JKeJTaHHUIo.

CamMocrosTensHas
eITEIbHOCTD IETEH,
MO/IBMKHBIE UTPHI 110
JKEeJIaHHIO.




