
Игры на ходу! Чем занять ребенка по пути домой! 

Уважаемые родители! 

Возраст 4 лет — это время «почемучек» и маленьких исследователей. Дети уже хорошо 

ходят, умеют говорить, но быстро устают от однообразия. Обычная дорога из садика или 

прогулка во дворе может стать увлекательным приключением, которое развивает речь, 

внимание и воображение без специальных игрушек. 

Вот несколько идей, которые не требуют подготовки, но дарят массу удовольствия. 

Активные игры на прогулке (на детской площадке или в парке) 

1. «Кладоискатели» 

Дайте ребенку задание найти 5 желтых листьев, 3 камешка, пушистое перышко или 

палочку, похожую на букву Т. Игра учит наблюдательности и вниманию к деталям. 

2. «Великаны и мышки» 

По команде «Великаны!» ребенок идет медленно и важно, высоко поднимая колени. По 

команде «Мышки!» — бежит мелкими шажками на носочках. Это отличная разминка и 

тренировка самоконтроля. 

3. «Рисуем на песке  палочкой» 

Рисуйте не только солнышки. Попробуйте вместе нарисовать дорожку для машинки, 

«заборчик» (вертикальные палочки) или заштриховать круг. Это готовит руку к письму. 

4. «Не урони мешочек» 

Положите на голову ребенка маленький мешочек с песком (или просто сдутый носок). 

Пройдите с ним несколько шагов. Учимся держать осанку и контролировать движения. 

Полезные игры по дороге домой (когда устали и спешим) 

Самое сложное — идти «просто так». Превратите путь в игру — и капризы исчезнут. 

1. «Угадай, что впереди?» 

Прикрываете глаза ребенка ладонью и спрашиваете: «Что мы сейчас увидим: красную 

машину или зеленую? Собаку или голубя?» Ребенок напрягает слух и воображение, 

отвлекаясь от усталости. 

2. «Считаем всё подряд» 

Соревнуйтесь: «Я вижу одну синюю дверь. А ты?» Можно считать ступеньки, вороны, 

лужи, желтые куртки. Это незаметное обучение счету и понятию «один-много». 

3. «Словесный мяч» (игра без мяча) 

Вы бросаете воображаемый мяч и говорите слово. Ребенок ловит и называет 

противоположность: 



· Высокий — низкий 

· Мокрый — сухой 

· Громко — тихо 

4. «Что бывает таким?» 

Вы называете свойство, ребенок — предмет: 

· «Круглое» — колесо, солнце, лужа. 

· «Стеклянное» — окно, банка, светофор (линзы). 

· «Колючее» — ежик, проволока, свитер (шерстяной). 

Развивает словарный запас и ассоциативное мышление. 

5. «Загадка в рифму» 

Простейшие загадки по дороге: 

«Скажи, какой это зверь: 

Мягкие лапки, а в лапках царапки?» (Кошка) 

«Маленький рост, длинный хвост, 

Серую шубку носит, крошки собирает, от кошки скрывается?» (Мышка) 

6. «Дышим носиком» (чтобы успокоиться после беготни) 

«Представь, что на ладошке у тебя одуванчик. Сделай глубокий вдох носом, а выдох ртом 

— сдуй пушинки». 3–4 раза — и ритм дыхания восстановился. 

Важное правило для родителей 4-леток: 

- Не требуйте долгого внимания. 4-летка концентрируется 5–10 минут. Как только интерес 

пропал — меняйте игру или просто идите молча. 

·- Спрашивайте мнение ребенка: «Как нам веселее дойти до дома? Прыгать как зайки или 

топать как слоны?» 

- Смотрите под ноги. Безопасность важнее любой игры. 

Помните: для ребенка главное — ваше участие, а не сложность задания. Обычная дорога, 

наполненная вашим вниманием, запомнится ему гораздо больше, чем новая игрушка. 

Хороших вам прогулок и легких дорог домой! 

 


