
Консультация для родителей 
«Подготовка ребёнка к ДОУ» 

 
Поступление в детский сад — важный этап в жизни ребёнка и всей семьи. От 
того, насколько грамотно и бережно родители подойдут к этому процессу, 
зависит, как быстро и легко малыш адаптируется к новым условиям. Главная 
задача взрослых — создать у ребёнка ощущение безопасности, поддержки и 
интереса к новому опыту. 
1. Психологическая подготовка 
- Положительный настрой. Рассказывайте о детском саде как о месте, где 
много новых друзей, интересных игр и добрых воспитателей. Избегайте 
фраз: «Там будет трудно» или «Тебя будут ругать». 
- Знакомство с садом. Если есть возможность, заранее посетите территорию 
детского сада, познакомьтесь с воспитателями, посмотрите на игровую 
площадку. 
- Ролевые игры. Играйте дома в «детский сад»: пусть игрушки будут детьми, 
а вы — воспитателем. Это поможет ребёнку понять, что его ждёт. 
2. Формирование навыков самообслуживания 
К моменту поступления в ДОУ ребёнку желательно уметь: 
- самостоятельно есть ложкой и пить из чашки; 
- проситься и ходить в туалет; 
- мыть руки с мылом; 
- частично одеваться и раздеваться (снимать и надевать колготки, футболку, 
обувь). 
Не ругайте за неудачи, хвалите за каждую маленькую победу. 
3. Организация режима дня 
За 2–3 недели до начала посещения ДОУ постарайтесь приблизить домашний 
режим к детсадовскому: 
- подъём и отход ко сну в одно и то же время; 
- дневной сон (если он есть в саду); 
- приём пищи по расписанию. 
Это поможет ребёнку легче привыкнуть к новому распорядку. 
4. Эмоциональная поддержка и адаптация 
- Прощание. Прощайтесь быстро, но ласково. Не уходите тайком — это 
может подорвать доверие. 
- Терпение. В первые дни возможны слёзы, капризы, отказ от еды или сна. 
Это нормальная реакция на стресс. 
- Обсуждение дня. Вечером обязательно расспрашивайте ребёнка о том, что 
интересного произошло в саду, хвалите за успехи. 
5. Взаимодействие с воспитателями 
- Информируйте. Расскажите воспитателям об особенностях характера, 
привычках, любимых игрушках и страхах вашего ребёнка. 



- Будьте на связи. Интересуйтесь успехами и трудностями малыша, 
прислушивайтесь к рекомендациям педагогов. 
6. Здоровье и закаливание 
- Прогулки. Регулярно гуляйте на свежем воздухе. 
- Закаливание. По согласованию с врачом можно использовать простые 
процедуры: обтирания, контрастный душ. 
- Питание. Следите за разнообразием рациона, чтобы укрепить иммунитет. 
Подготовка к детскому саду — это не только обучение навыкам, но и 
создание атмосферы доверия и поддержки. Ваша уверенность, спокойствие и 
любовь — главные помощники ребёнка на этом пути. 


