
«Вызов  Первых» 
Яркой страницей в спортивной жизни нашего учреждения стала победа команды 

воспитанников «Движения Первых» в масштабном состязании «Вызов Первых». 

Наши ребята продемонстрировали отличную физическую подготовку, сплочённос

ть и волю к победе, оставив позади множество сильных соперников. 

О проекте «Вызов Первых» 

Это всероссийский спортивный проект «Движения Первых»,  направленный  на 

 популяризацию здорового образа жизни среди молодёжи; 

 развитие командного духа и лидерских качеств; 

 вовлечение детей и подростков в регулярные занятия спортом; 

 выявление талантливых и целеустремлённых спортсменов. 

 

Путь к победе 

Подготовка к соревнованиям была 

 интенсивной и требовала от ребят 

максимальной самоотдачи.  

В течение нескольких недель команда: 

отрабатывала навыки в различных спортивных дисциплинах; 

 тренировала скорость, выносливость и координацию; 

 училась действовать слаженно в команде; 

 прорабатывала тактику прохождения этапов. 

Наставники команды оказали неоценимую поддержку, помогли ребятам  

проверить в свои силы и настроиться на победу. 

Ход соревнований 

В рамках «Вызова Первых» участникам предстояло пройти несколько сложных    

этапов, каждый из которых проверял разные качества: 

 эстафеты — на скорость и слаженность действий; 

 бег на скорость; 

 прыжок в длину ; 

 гибкость; 

 сгибание туловища из положения лежа; 

 командные игры — вышибалы. 

Наши спортсмены проявили себя с лучшей стороны на всех этапах: они поддержи

вали друг друга, подбадривали в сложных моментах и демонстрировали настоящи

й боевой дух. 



Триумф команды 

Благодаря упорству, сплочённости и грамотной стратегии команда воспитанников

 «Движения Первых» заняла первое место среди множества достойных соперник

ов!  

На церемонии награждения победителям вручили диплом за 1 место 

        Участники команды поделились своими эмоциями: 

Это было невероятно сложно, но так здорово! Мы много тренировались, и наша п

обеда — результат общей работы всей команды. 

Больше всего запомнилась поддержка друзей и наставников. Когда слышишь, как 

за тебя болеют, силы будто прибавляются! 

Педагоги подчеркнули, что победа в «Вызове Первых» стала важным шагом в раз

витии ребят,она укрепила их уверенность в себе, научила преодолевать трудности

 и ценить командную работу. 

Победа в «Вызове Первых» показала:высокий уровень спортивной подготовки вос

питанников нашего учреждения, 

эффективность работы тренерского состава; 

Поздравляем наших чемпионов и их наставников с заслуженной победой!

 Желаем не останавливаться на достигнутом, ставить новые цели и с таким же упо

рством идти к ним! 

Гордимся вами и верим в новые победы! 

 

Выполнила :инструктор по ФК Филиппова С.Г. 


