BoamedcTBo MaacTuaMHA: KAK JEenKa
MHOMOI'ACT PACT M,

YBaxaemble poaure/iu!

BrI MOkeTe mymMaTh, 4TO JernKa — 3TO
npocto 3abaBa. Ho mis pe6énka 3—4 et
ATO BaXHBIW TPYJ U MOILHBIN
MHCTPYMEHT pa3Butus. Pazoepémcs,
IOYEeMY CTOUT YJICTATh BPEMS UTPaM C
TJIACTUITUHOM.

S riaaBHBIX NJIOCOB JCIIKH.

1. PazBuTHe MeJIKOM MOTOPUKHU. UeM aKTHBHEE MaJIbIIII
MHET, KaTaeT U CIUTIOIIMBACT IJIACTWINH, TEM JIYUIIIE
Pa3BUBAIOTCS €T0 PE€Ub M MBIIIICHHE («MO3T peOEHKa
HaXOJIUTCA HA KOHYMKAX MAJIBIIEBY ).

. YKpenieHue cujibl pykK. [ToaroroBka Kuctu K Oy ynium
HABBIKAM PHCOBAHUS U MHUChMA.

. IMOLMOHAJIbHASA pa3rpy3kKa. Jlenka ycnokanBaer,
IIOMOTAET CHSTh arpeCCUI0 U TPEBOKHOCTh. MOKHO,
HAaIIPUMEP, «CICIUTh CBOW THEB U Pa3daBUTh €ro.

. 3HaKOMCTBO ¢ MUpPOM. PeOEHOK n3ydaet ¢popMsl (IIap,
KoJi0acka), IBeTa U pa3Mepbl MPEIMETOB.

. @opMuUpoOBaHNE YCUAYMBOCTH. Y UUTCS IOBOJUTH
HA4aTOE JICIO0 A0 KOHIIA.

Yem Jienurth 1omMa?

BriOupaiite MaTepuabl, TOAXOASAIINE JIJIs1 MAJIbIIICH:

. Tecro nis jgenku (Con€HOE MU MATKOE): 0€3011acHO, HE
naykaeT pyKH, MOJAXOIUT Jaxe TeM, KTO TSHET BCE B POT.




. Msrkmii (BOCKOBOH) IUVIACTHJIMH: HAIPUMED, MAPKHU
«Jovin, «I"'amma» (cepus «Maiblimy), «JIyu» (BOCKOBBIN).
OOBIYHBIM COBETCKUI MIACTUIIMH CIMIITKOM TBEPIBIN JJIs
MQJICHBKHX MaJbYUKOB.

Macca nasa genku (Hanpumep, Play-Doh): ouenb msarkas u
sApKasi, HO OBICTPEE COXHET Ha BO3/TyXE U CTOUT JOPOKE.

Yemy yyaT B MiIa/IlleH rpymnmne 1eTCKOro caga?

B 3—4 roaa ety eii€ He JEensT CIOKHBIX (PUTYPOK (3aYMKOB U
CHETOBHUKOB). OCHOBHBIC HaBBIKH, KOTOPHIC OHU OCBAaWBAIOT:

OTIIUIIBIBATh MAJICHbKHE KYCOUYKU OT OOJIBIIIOT0 KOMKA;
CKaTBIBATH IIAP KPYTOBBEIMH

IBMKCHUSIMU JIaJIoHEH (KOI000K,

s10J10K0, OYChI);

pacKaThiBaTh «KOJIOACKY» MPSIMBIMU

JIBIKCHUSIMU (4EepBIUOK, 3a00D,

BETOYKA);

CILUTIOIIMBATH I1ap HAJaBIMBAHUEM

nagomku (OJIMHYMK, IEYCHbE, TapPEIKa);

BBIKJIQIBIBATh MPOCTENIINE N300pakeHUs («KapTHUHBI U3
KOJIOACOK»).

Kak opranu3oBars JienKy J0Ma: S npaBuJL.

1. MecTo. Hakpoiite cToJ KI€EHKOM, HaJleHhTE Ha peOEHKA
bapTyK WK CTapyrO MalKy.

2. Bpemsi. Jlydiiie 3aHMMaThCSl YTPOM WJIM TTOCTE CHA (He
nepea CHOM — Jienka Bo30y»kaaeT). OnTumanbHas
muTeabHOCTh — 10—15 MunyT. Ecniu pe6&Hok He X0oueT
JICIIMTh, HE 3aCTaBJISIUTE.

. Homomb. Caapre psiaoM. Mcnosb3ynte METO
«pyKa B pyKe»: He JieJlaiiTe 3a peOEHKa, a
HAIPABJISIATE €TO JCUCTBUS.

. CpaBHeHHsi. BMeCcTO KpUTHKH —
MO3UTHUBHBIC TPUMEPHI: «Y TEOs




MOJYYMIICSI KpAaCUBBIM KPACHBIN MIApUK. A y MEHST —
cuanil. [Tokaxku, kak TBOU mphITaet!»

5. CoxpanHocTthb. He pyraiite 3a pa30pocaHHBIN MIACTUIIHH.
Hayuute yOupaTh: 0CTaTKU COOMpaUTe OOIBIINM KOMKOM
(OHM PUJIKIIAIOT APYT K APYTY), PYKH BBITUpANTE
cajadeTKON U MOMTE C MBLIIOM.

HUrpsl ¢ miiacTuJInHoM 1Jis 3—4 Jier.

3aMeHHuTe CKYYHBIC 3adaHUs BECEJIBIMU UIrpamMu.

« «Crpsiyp mapuK»: CIUTIOIIUTh MAJICHbKUH IIApUK B
JICNENIKY TTAJIBYUKOM.

. «IIokOpMHM MBIIIKY»: OTIIMIIBIBAEM KPOIIEYHBIE KYCOUYKH
(«3EpHBIIIKKWY») U KIaJAEM Ha TapEIOuKYy.

. «JlokauK»: packaTbiBaeM KOPOTKHE CHHHUE KOJOACKHU U
KPEMUM HAa KAPTOHHYIO TYUKY.

. «S06nokM 1 exa»: KaTaeéM MHOTO MaJICHBKMX KPACHBIX U
XKENTHIX LIAPUKOB.

. «YIHUTKa»: JIMHHYIO KOJ0ACKy CBOPAUYUBAEM B CIIUPAJIb.

. «Becénpie konbacKkm»: KaTaeM KOJIOACKH Pa3HOIO I[BETa U
CKJIAJbIBAEM M3 HUX HA KAPTOHE COJHBIIIKO (JTyYUKH),
JOMUK (CTE€HBI U KPBIIIA), JOPOKKY.

Yacrble OIINOKHY U KaK UX N30eKaATh?

. He ctout kputukoBath padoOTy peOEHKA CO CII0OBaMU BPOJE
«CmoTpu, Kak Hajo! Y 1ebsa kpuBo!». JIydie noaaepxaTth
U TIPEIITIOKUTh pa3BUTHE UACHU: «Y Te€Osl UHTEpeCcHas
dbopma. A 4uto OyJieT, eciu 100aBUTh €IIE KYyCOUEK?»

. BmecTo kaTeropuuHsix 3amMedanuii npo no3y («Cuau
POBHO, HE BEPTUCHK!»), €CJIM OHA HEYI00HA PEOEHKY, JTyYllle
MSTKO TIOMOYb €My YCTPOUTHCS MPaBUIBHO: MIPOCIEIUTE,
YTOOBI JJOKTH OBLIM HA CTOJIE, a CIIMHA IpsMasl.

. He Hy»XHO 1aBaTh BECh MUIACTUIIMH U YXOJIUTh 3aHUMATHCS
cBOUMHU JenaMu. Jlydiiie paboTath BMECTE U JICJIUTh



MaTepUaIL: CKaXUTE «ITO TeOE, 3TO MHE» — TaK BbI
COXPAHHUTE BOBJICUYEHHOCTh U MOJJIEP>KUTE MAJIBIIIA.
N36eraiite )KECTKUX 3aJaHUM 110 00pasily, HapUMeEp
«Crenu 3aliKy, Kak Ha KapTUHKE». BMecTo 3Toro
PEJJI0KUTE CICTUTh TO, YTO XOUET caM peOEHOK: YEepPBsIKa,
COJIHBIIIKO WJIM KOJIOOKA — TaK 3aHsTUE OyJEeT MHTEPECHEE
U TIOJIE3HEE.

Koraa crour o0paTuThCd K CHEMATUCTY ?

OOpaTtuTtech 3a KOHCYJIbTAIlUEH, €cu B 3,5 roja peOEHOK:

HE MOKET OTIIUIIHYTh KYyCOYEK Ja)K€ C IIOMOILBIO
B3pOCJIOTO;

KaTaeT KOJ0ACKy TOJIBKO B KyJIaKe, HE pacKaThIBasl BCEi
JaJI0HbIO MO CTOJY;

MPOSIBIISIET CUJIBHBINA CTPaX WM arpeCCHUI0 BO BpEeMsI JICTIKU
(kugaercs, CreranbHO JIOMAET MOACIKH).

I'1aBHBIN COBeT.

He cpaBHuBaiite paboTy BaIiero
pebéHka ¢ paboTaMu ApyTrux JACTEH.
B 3 roga y kaxa0oro CBOM TEMII
pa3BUTHUsA. XBAJIUTE 34 CTAPAHUE:
«TrI cTapaiics, U y T€OS MOJTYUHIICS
3aMeyvarenbHbIM KoModek! Kakon
OH IYIIMCTHIA HA OTYIIb!»

[ToMHUTE: €CiM JenKa MPUHOCUT
pPagoCTh — OHA NPUHOCHUT MOJIb3Y.

IHoaroroBuia negaror: 3yokosckas T.H.




