
«Адаптация ребёнка в детском саду: как поддержать и не навредить» 

Адаптация — это процесс привыкания ребёнка к новым условиям: 

распорядку дня, незнакомым взрослым, другим детям, правилам и даже 

запахам и звукам в группе. Для малыша это серьёзное испытание: привычный 

мир меняется, а внутренние ресурсы на перестройку ограничены. Именно 

поэтому первые недели в детском саду требуют от педагогов и родителей 

особой чуткости. 

В период адаптации у ребёнка могут быть разные реакции — и все они 

нормальны на этапе привыкания: 

• Эмоциональные: плач при расставании, тревожность, частые 

перепады настроения, «регресс» (ребёнок временно забывает навыки, 

например, просится на горшок или просит бутылочку). 

• Поведенческие: отказ от еды, нежелание участвовать в 

общих играх, цепляние за воспитателя, просьбы «позвонить маме». 

• Физиологические: нарушения сна, частые простуды (из-за 

стресса снижается иммунитет), изменение аппетита. 

Важно помнить: адаптация — не признак «слабости» ребёнка, а 

естественный процесс перестройки нервной системы к новым условиям. 

Три фазы адаптации 

Острая фаза (1–3 недели). Ребёнок ярко реагирует на перемены: плачет, 

плохо спит, часто болеет. Задача взрослых — создать максимально 

предсказуемую среду. 

Подострая фаза (до 1,5–2 месяцев). Реакции становятся мягче, ребёнок 

начинает включаться в режим, играть, пробовать еду. 

Фаза компенсации (после 2–3 месяцев). Малыш уверенно ориентируется 

в группе, спокойно расстаётся с родителями, проявляет интерес к занятиям и 

сверстникам. 

Сроки индивидуальны: у одних детей адаптация проходит за 2–3 недели, 

другим требуется до 3–4 месяцев. 

Что помогает ребёнку адаптироваться. 

 

Со стороны детского сада: 

 

✓ Ритуал прощания. Каждый день — один и тот же короткий 

сценарий: «Я ухожу, но обязательно вернусь после обеда». Это 

снижает неопределённость. 

✓ Опора на знакомое. Любимая игрушка, плед, фото семьи в 

шкафчике помогают ребёнку чувствовать связь с домом. 

✓ Постепенное включение в режим. Сначала — только прогулка или 

1–2 часа в группе, затем постепенное увеличение времени. 



✓ Индивидуальные «мостики». Воспитатель подбирает для ребёнка 

первые посильные задачи: «Ты поможешь мне расставить ложки» 

или «Ты будешь первым, кто возьмёт флажок». 

 

 
 

Со стороны семьи: 

 

✓ Спокойный настрой родителей. Дети считывают тревогу: если 

мама говорит «я быстро, я вернусь», а сама переживает, ребёнок 

чувствует напряжение. 

✓ Стабильный режим дома. Совпадение времени подъёма, обеда и 

сна с режимом сада снижает нагрузку на нервную систему. 

✓ Честные и простые слова о расставании. Лучше сказать прямо: «Я 

уйду, а ты побудешь с тётей-воспитателем. Я вернусь в 17:00». 

Избегайте фраз вроде «я только на минутку» — они подрывают 

доверие. 

✓ «Три фразы поддержки». Родители заранее готовят и 

проговаривают дома три фразы, которые будут говорить ребёнку 

утром: «Я тебя люблю», «Ты справишься», «Я обязательно 

вернусь». 

✓ «Карточка-напоминание». На плотной бумаге рисуют или 

наклеивают 3 картинки: дом, мама, возвращение. Ребёнок может 

носить её в кармане и доставать, когда станет тревожно. 

✓ «История про героя». Вместе с ребёнком придумывают короткую 

историю про игрушечного героя, который тоже боялся идти в сад, 

но нашёл друга и научился радоваться маленьким делам (поливать 

цветы, надевать сандалии сам). 



Чего лучше избегать : 

✓ Тайного ухода. Когда родители уходят, пока ребёнок отвлекся, это 

усиливает страх и недоверие. 

✓ Обещаний, которые нельзя выполнить. Фразы вроде «Если будешь 

хорошим, я сразу заберу» создают дополнительное напряжение. 

✓ Сравнений с другими детьми. «А Петя уже не плачет» звучит как 

упрёк и усиливает чувство вины. 

 

 
 

Адаптация — это не препятствие, а важный этап развития 

самостоятельности. Когда взрослые действуют согласованно и бережно, 

ребёнок быстрее чувствует себя в безопасности и начинает радоваться новым 

возможностям: дружить, узнавать, пробовать и гордиться своими маленькими 

успехами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовил: педагог-психолог Алефиренко А.М. 


