Потешки, прибаутки и песенки в организации образовательного процесса у детей младшего дошкольного возраста.
Ясыченко Л.Р.
март 2026 г.
Залогом здоровья ребенка является правильное питание, физическое развитие, режим дня, а также правила личной гигиены, поэтому детям с самого раннего возраста необходимо прививать нормы здорового образа жизни. В первую очередь эту задачу решают родители и педагоги детских учреждений. Во взаимодействии педагогов и родителей эти задачи решаются успешнее. В данной статье предложены некоторые приемы, которые могут помочь в этом нелегком процессе.
Дети младшего возраста очень восприимчивы к звуковому фону, который их окружает: спокойный, ласковый, веселый тон, ритмичность речи помогают отвлечь ребенка от его переживаний, снять психоэмоциональное напряжение, установить контакт, привлечь внимание малыша. Это помогает при одевании, умывании, приеме пищи, организации непосредственно образовательной деятельности малышей и подготовке ко сну.
Например, умывание и мытье рук можно сопровождать проговариванием следующих потешек:
Теплая водичка
Умоет Тане личико,
Пальчики — Антошке,
Сашеньке — ладошки.

Теплою водою
Руки чисто мою.
Кусочек мыла я возьму
И ладошки им потру.

В руки мыло мы возьмем
И водичкою польем.
Моем руки чисто, чисто.
А потом лицо умыли,
Носик тоже мы промыли.
Полотенцем вытирались,
На себя мы любовались.

	Перед приемом пищи или во время можно проговаривать такие потешки и прибаутки: 
А у нас есть ложки
Волшебные немножко.
Вот — тарелка, вот — еда.
Не осталось и следа.

Вытирай салфеткой рот
И не капай на живот.

Умница, Катенька, 
Ешь кашу сладенькую, 
Вкусную, пушистую, 
Мягкую, душистую.

	При организации непосредственно образовательной деятельности с детьми младшего возраста целесообразно настроить их: привлечь внимание яркой игрушкой, активировать зрительное восприятие. Также можно задействовать тактильное восприятие, в том числе мелкую моторику — это формирует новые нейронные связи, помогает сконцентрировать внимание и усвоить новую информацию. Проговаривание потешек с загибанием пальчиков помогает малышам в освоении счета и развитии речи.
Раз, два, три, четыре. 
Посчитаем дырки в сыре. 
Если в сыре много дыр, 
Значит, вкусным будет сыр. 
Если в нем одна дыра, 
Значит, вкусным был вчера. 

Раз, два, три, четыре, пять. 
Кошка учится считать. 
Потихоньку-понемножку 
Прибавляет к мышке кошку. 
Получается ответ: 
Кошка есть, а мышки нет.

Шли по крыше три кота, 
Три кота Василия. 
И смотрели три хвоста 
Прямо в небо синее. 
Сели Васьки на карниз, 
Посмотрели вверх и вниз. 
И сказали три кота: «Красота»!

	Малыши могут капризничать во время одевания, потому что им не всегда удается справиться с непривычными движениями. Для того чтобы их успокоить и настроить на этот нелегкий для них процесс, можно проговаривать следующие потешки и прибаутки:
Собери носок в гармошку
И надень его на ножку. 
Ты другой носок возьми, 
Точно так же натяни. 
А теперь скорей вставай 
И штанишки надевай. 

Посмотри, на улице 
Стало холодать. 
Пришло время кофточку 
Деткам надевать.

Тушки-тутушки, 
Где твои ушки? 
Ушки в шапке, 
Не достанут лапки. 
Чтобы ушки не болели, 
Быстро шапочку надели.

	Перед сном ребенку необходимо успокоиться. Настроить его на отдых помогут такие потешки:
Баю-баю-баю-бай, 
Лайка рыжая, не лай. 
Ты, корова, не мычи, 
Петушок, не кричи.
Наша Варя хочет спать,
Стала глазки закрывать.

Байки-побайки,
Прискакали зайки,
Стали люльку качать,
Сладку дрему навевать.
Стали в дудки играть,
Начал Миша засыпать.

Вот лежат в кроватке
Розовые пятки.
Чьи это пятки —
Мягки да сладки?
Прибегут гусятки,
Ущипнут за пятки.
Прячь скорее, не зевай,
Одеяльцем накрывай!
[bookmark: _GoBack]Шутливые потешки, прибаутки, песенки — очень ценный материал в арсенале педагога и родителя, с их помощью можно легко установить эмоциональный контакт с ребенком. Яркие художественные образы, интересное содержание, богатая фантазия, привлекают внимание ребенка, побуждают к выполнению нужных действий и доставляют ему радость.
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