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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе образовательной программы 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 99» г. Таганрога, составленной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО), с учетом образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей Программы 

Цель рабочей Программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Для достижения целей Программ первостепенное значение имеют: 

  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка; 

  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

  творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

  единство    подходов    к    воспитанию    детей    в    условиях    дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

  соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы: 

  соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 
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дошкольного образования); 

  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие чувства, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

  основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

  предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формы работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

  допускается варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

  строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 
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1.1.3. Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку —величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 
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Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при вза- имодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок полу- чаетвпроцессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляется конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием 

образа Я ребенка, его детализацией. 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Социально-коммуникативное развитие: 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения. 
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Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к 

справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). 

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Самостоятельно или после напоминания использует в общении «вежливые» слова. 

Умеет вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей. 

Знает, что нельзя мешать взрослому, когда он занят, нужно уметь подождать. Умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя различные роли; владеет 

способом ролевого поведения; соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель), ведет 

ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. В процессе игры 

может менять роли. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность 

действий. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 

группой детей. 

Во взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, выражающуюся в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

Ребенок в семье и сообществе 

Ориентируется в пространстве детского сада, свое имя и фамилию, возраст, 

пол.  

 

Имеет первичные гендерные представления (мужчины сильные, смены 

нежные, женственные), ведет себя в соответствии со своим и полом. 

Имеет представления о родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь знает имена членов 

своей семьи. 

Может рассказать о семье, ее традициях (по своей инициативе или 

взрослого). 

Активно участвует в мероприятиях группы, детского сада. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству Владеет 

элементарными навыками самообслуживания. 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок, удовольствием выполняет обязанности дежурного по столовой, 

самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материал  по окончании работы. 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится 

выполнить его хорошо. 

Способенудерживать в памяти несложное условие при выполнении каких- либо действий. 

Формирование основ безопасности 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 



8  

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция», машина МЧС), объясняет их назначение. 

Понимает  значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношенияк окружающей природе). 

Познавательноеразвитие: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

Самостоятельно обследует предметы, используя знакомые и новые способы, активно 

применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные 

действия). 

Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Начинает появляться образное предвосхищение. Формирование 

элементарных математических представлений 

Умеет объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т. 

п.). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Умеет сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше —меньше, выше — ниже, длиннее — 

короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

Различает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); знает 

их характерные отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, 

впереди — сзади, слева —справа); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

Ознакомление с предметным окружением 

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; 

знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Знает обобщающие слова (мебель, одежда и т.п.), умеет классифицировать предметы 

(воздушный, водный транспорт и т. п.). 

Проявляет интерес к истории предметов. 

Ознакомление с миром природы 

Знает домашних животных и какую пользу они приносят человеку. Знает и называет 

некоторых домашних и диких животных. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Умеет классифицировать 
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природные объекты (рыбы, птицы, цветы, деревья и т.п.). 

Называет времена года в правильной последовательности. Выделяет 

сезонные изменения в живой и неживой природе. Ознакомление с 

социальным миром 

Знаком с наиболее распространенными профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, 

шофер и т.д.). 

Знает название своего родного города (поселка), называет его. Знает название родной 

страны. 

Знает основные государственные праздники (День Победы, День защитника Отечества, 8 

Марта, Новый год). 

Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые 

военные профессии (солдат, летчик, моряк и др.). 

 

Речевое развитие: 

Развитиеречи 

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. 

Хотя речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный 

характер, содержание общения с взрослым может выходить за пределы конкретной ситуации. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Активно сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница —сухарница). 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

(нарядный, красивый). 

Умеет выделять первый звук в слове. 

Может рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет: составить рассказ 

по картинке, пересказать наиболее выразительный динамичный отрывок из сказки. 

Приобщение к художественной литературе 

Проявляет интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных 

изданий детских книг. 

Может назвать любимую сказку, рассказ, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку. 

Эмоционально откликается на переживания персонажей сказок и историй. 

Может инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). 

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему 

Художественно-эстетическое развитие: 

Приобщение к искусству: 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности. 

Проявляет интерес к посещению выставок, спектаклей и т. п. 
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Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Изобразительнаядеятельность 

 Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора 

цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.Передает 

несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и фили- моновской росписи. 

 Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов 

лепки.Эмоционально откликается на переживания персонажей кукольных 

спектаклей.Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

 Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по 

диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. Умеет сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Конструктивно – модельная деятельность 

Физическоеразвитие: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Физическаякультура 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. Пользуется 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой. 

Отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. Может ловить 

мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. Может 

самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
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Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

II. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения: 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, 

способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Учить извиняться перед сверстником за 

причиненную обиду. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Способствовать формированию 

личностного отношения ребенка к соблюдения(и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Развитие общения. Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых 

взаимоотношений в игре. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. 

Воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства. Продолжать воспитывать 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий. 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное 

отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах. 

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры): 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные 

методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение 

детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, 

гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 
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поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать пение считаться с 

интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих 

за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Ребенок в семье и сообществе: 

Семья. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, 

любовь и уважение к родителям. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

мероприятиях, помогать лучше понимать своих детей, способствовать росту уважительного и 

внимательного отношения к детям. 

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о 

родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь ит. д.). Интересоваться тем, какие обязанности 

по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки 

бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т.п.). Привлекать к 

обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными 

принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка). 

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Продолжать приобщать детей к 

доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 

совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 
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детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы 

(ложки, вилки, ножи). 

Формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества. Поощрять 

желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их. Поддерживать 

инициативу детей при выполнении посильной раб в весенний, 

летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и 

т.п.). 

Формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование. 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственно труду, труду других людей. 

Знакомя детей с профессиями близких люд: подчеркивать значимость их труда. Формировать 

интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о 

способах взаимодействия «животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенности их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со   знаками   дорожного   движения   «Пешеходный   переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем 

сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать 

сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей 

и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 

колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и 

т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 

детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни 

— красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 
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красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3,3-4,4-4,4-5,5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно использоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («к 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 

»Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2. Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2»), 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или с данным числом в пределах 5 (отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по ветчине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения 

в речи, используя прилагательные длиннее — короче, шире 

— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные одинаковые) по длине, ширине, высоте, 

толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины(ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания 

или нарастания величины. Вводить активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — повыше, эта 

(розовая) 

— еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
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Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. 

Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, 

рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, 

поезд, самолет, теплоход). 

 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из 

которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины—из 

резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода 

Ознакомление с миром природы 

Создавать условия для формирования интереса детей к природе. Поощрять 

любознательность при ознакомлении с миром природы. 

Способствовать развитию у детей интереса к представителям животного мира 

— домашним и диким животным; птицам, прилетающим на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.); декоративным птицам, аквариумным рыбкам; земноводным (на примере 

лягушки); представителямкласса пресмыкающихся (ящерица, черепаха); насекомым (бабочка, 

майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Закреплять умение детей выделять характерные, существенные признаки фруктов (яблоко, 

груша, слива, персик и др.), овощей (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.), ягод (малина, 

смородина, клубникадр.) и грибов (мухомор, белый гриб). 

Поощрять стремление детей рассматривать комнатные растения (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.) и знакомить со способами ухода за ними. Учить 

определять потребность растений во влаге. Расширять представления детей о деревьях (елка, 

сосна, береза, клендр.) и кустарниках (смородина, сирень). 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Создавать условия для организации детского экспериментирования природным 

материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании проектов и явлений природы. 

Расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

Поддерживать проявления исследовательской активности детей, устанавливать связи 
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между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Формировать эстетическое отношение к миру природы. 

Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. Формировать элементарные 

экологические представления. 

Учить детей замечать сезонные изменения в природе. 

Сезонные наблюдения: 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы т на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой роды (похолодало — 

исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать 

следы птиц на снегу. Оказывать помощь улетающим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается , сосульки; лед и 

снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 

лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 

стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

Ознакомление с социальным миром 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 

представления о школе. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой наопыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Продолжать 
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знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи: 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 

рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные 

и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся 

на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 
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Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, так- ю подсказывать 

общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложноподчиненныхи 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять составлении рассказов 

по картине, созданной ребенком с использованием даточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные динамичные отрывки 

из сказок. 

Приобщениек художественной литературе: 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; поминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, пользуя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать 

работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в 

 

книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству: 

Формирование интереса к эстетической и окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения изобразительного 

искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность: 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 
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Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

изобразительной деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность: 

Приобщение к музыкальному искусству, развитие предпосылок ценностно- смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры): 

Формирование интереса к театральному искусству. Воспитание навыков театральной 

культуры. 

Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств. - Развитие 

творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передавать образ средствами 

театральной выразительности. 

Приобщение к искусству: 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему, поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, позитор, писатель). 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружа- й действительности 

в художественных образах (литература, музыка, разительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о 

том, дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), —это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д. 
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Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг ого сада (дома, в 

которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и 

других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительнаядеятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить 

детей выделять ииспользовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей 

быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со 

стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же
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предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно 

получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линиииточки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения малой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и 

творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить 

детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 

четверти: квадрат — на треугольники и т.д.). 
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Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 

могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с Городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть иназывать цвета, используемые в росписи. 

Конструктивно-модельнаядеятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 

сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 

виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой 

большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить 

их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — 

кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу 

— спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики ит.д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, сказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: о, громко, медленно, 

быстро. Развивать способность различать звуки высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 
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Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», то ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 

 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному 

и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную 

и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) 

и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков. Способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием взаимодействием персонажей. 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения 

действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя 

музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможностъ для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки бибабо, 
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самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-

сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

Становление ценностей здорового образа жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных ; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; 

зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребляет в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 

веществах витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши- обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе 

жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно 

умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при чихании отворачиваться, 

прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать после еды. 

Физическая культура 

Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованно движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться 

и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места, учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение в метании, отбивать мяч о 
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землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, ум поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Продолжать формировать 

интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

психофизические качества: быстроту, выносливость, кость, 

ловкость и др. 

Подвижные игры. Учить выполнять ведущую роль в подвижной осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Продолжать развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

(приложение 1) 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечения 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
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Задачи дошкольной образовательной организации по работе с семьёй: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучении детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
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 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(приложение 2) 

 

3.2. Организация жизни группы (приложение 3) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями 

 интересами детей. 

 

3.3. Перспективное планирование (приложение 4) 

3.4. .Циклограмма деятельности (приложение 5) 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(приложение 6) 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают: 

• центр для сюжетно-ролевых и театрализованных игр; 

• книжный уголок (литературный центр); 

• центр развития мелкой моторики, подготовки к письму; 

• центр строительства; 

• центр песка и воды; 

• центр математики, науки и естествознания; 

• центр развивающих игр; 

• центр искусств. 

 

 

 

Приложение 1 

 

Перспективный план работы с родителями средней группы  

№ Название мероприятия Цель Сроки 
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1 Оформление родительского уголка на 

осеннюю тему. 

Подготовить родительский уголок к 

осеннему сезону  с целью привлечения 

внимания родителей к полезной и 

нужной информации. 

сентябрь 

2 Консультация: тема «Безопасность 

детей» 

Помочь родителям найти правильное 

решение для интеллектуального 

развития детей. 

сентябрь 

3 Родительское собрание:  

Тема «Особенности развития детей 

пятого года жизни и основные задачи 

образования» 

Познакомить с задачами 

воспитательно-образовательного 

процесса и планами на предстоящий 

учебный год. 

сентябрь 

4 Наглядный материал для родителей 

«Памятка для родителей о безопасности 

детей в д\с» 

Привлечь родителей к информации сентябрь 

5 Беседы с родителями «Утренняя 

гимнастика – залог бодрого настроения» 

Дать понять родителям о значении 

зарядки в жизни детей 

сентябрь 

    

1 Выставка рисунков и 

поделок     «Осенние чудеса». 

Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием совместных работ с 

осенней тематикой. 

октябрь 

2 Консультация: тема «Воспитываем 

ребёнка» 

Информировать  родителей о 

важности данного вопроса 

октябрь 

3 Осенний праздник для детей Побуждать детей и родителей к 

совместной подготовке мероприятия. 

Способствовать созданию 

положительных эмоций. 

октябрь 

4 Наглядный материал для родителей 

«Возрастные особенности дошкольников 

4-5 лет» 

Привлечь родителей к информации об 

возрастных особенностях детей в 

среднем возрасте. 

октябрь 

5 Беседы с родителями   «Растим 

здорового ребёнка» 

Привлечь родителей к информации октябрь 

    

1 Консультация: тема: «Навыки этикета, 

которыми могут овладеть дошкольники» 

 Познакомить родителей с данной 

проблемой и дать рекомендации. 

ноябрь 

2 Наглядный материал для родителей 

«Хозяйственно-бытовой труд детей 4-5 

лет» 

Привлечь родителей к информации ноябрь 

3 Индивидуальные беседы с родителями 

«Анкета о культуре поведения ребёнка» 

Дать родителям знания о воспитании у 

ребёнка культуры поведения. 

ноябрь 
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1 Оформление родительского уголка на 

зимнюю тему: «Зимушка-зима!» 

Привлечь внимание родителей к 

информации родительского уголка 

при помощи наглядного метода. 

декабрь 

2 Подготовка к Новогоднему празднику. Вовлечь родителей в совместную 

подготовку к предстоящему 

новогоднему празднику. 

декабрь 

3 Украшение участка снежными 

постройками, гирляндами и игрушками, 

сделанными своими руками из бросового 

материала. 

Вовлечь родителей в совместную 

работу по постройке снежного городка 

и украшения участка с целью 

совместного творчества. 

декабрь 

4 Наглядный материал для родителей 

«что такое Новый год?» 

Привлечь внимание родителей к 

информации 

декабрь 

5 Родительское собрание: на  тему 

«Особенности обучения детей 

дошкольного возраста ПДД и пожарной 

безопасности» 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. Познакомить 

родителей с особенностями обучения 

детей дошкольного возраста. 

декабрь 

6 Индивидуальные беседы с 

родителями:»Правила общения в семье» 

Дать родителям знания декабрь 

7 Консультация  тема «Игрушки в семье» 

«Рекомендации родителям о правилах 

поведения детей в д\с» 

Дать родителям знания по  данным 

проблемам. 

декабрь 

    

1 Беседа: «Чем заняться с ребенком в 

свободный вечер.» 

Информировать  родителей о 

важности данной проблемы 

январь 

2 Праздник «Старый Новый год». Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на 

празднике. 

январь 

3 Консультация для родителей «Секреты 

воспитания вежливого ребёнка» 

Информировать родителей о важности 

данного вопроса. 

январь 

4 Наглядный материал для родителей 

«Рождество» 

«Семь родительских заблуждений о 

морозной погоде» 

Привлечь внимание родителей к 

информации 

январь 
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1 Поздравительная газета для пап. 

Сладкий вечер «Наши папы» 

Воспитывать любовь и уважение детей 

к своим папам, дедушкам, Российской 

армии. 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу. 

февраль 

2  Консультация «Роль отца в воспитании 

ребёнка» 

Информировать родителей о значении 

роли отца в воспитании ребёнка. 

февраль 

3 Наглядный материал для родителей 

«Поздравляем наших пап» 

«Масленица» 

«Памятка для родителей о кормлении» 

Привлечь внимание родителей к 

информации 

февраль 

4 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Как уберечь ребёнка от стресса» 

Информировать родителей о важности 

данной проблемы. 

февраль 

    

1 Праздничное поздравление 

мамам (утренник). 

Чаепитие «Наши мамы» 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на 

празднике. 

март 

2 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Развлечения в семье» 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. 

март 

3 Оформление родительского уголка на 

весеннюю тему «Наши мамы лучше 

всех» 

«Прилёт птиц» 

«Игры по дороге в детский сад» 

Подготовить родительский уголок к 

весеннему сезону  с целью 

привлечения внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

март 

4 Консультации для родителей 
«Определение качества продуктов» 

Проконсультировать родителей  о 

значении в питании детей качества 

продуктов. 

март 

5 Беседа: « О необходимости 

использования детских удерживающих 

устройств в автомобилях 

Информировать  родителей о 

важности данной проблемы 

март 

    

1 Консультация для 

родителей: «Народная мудрость о 

воспитании» 

Проконсультировать родителей по 

данной проблеме. 

апрель 

2 Наглядный материал для родителей « 

День смеха» 

« День космонавтики» 

Привлечь внимание родителей к 

информации 

апрель 

3 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Дисциплина на улице – залог 

безопасности пешеходов.» 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. 

апрель 
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1 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Игровой уголок дома» 

Пропагандировать семейные 

ценности, любовь и уважение к семье. 

май 

2 Консультация «Воспитание в труде» Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

май 

3 Наглядный материал для родителей 

«День Победы» 

Привлечь внимание родителей к 

информации 

май 

4 Родительское собрание  «По итогам 

года. НОД по ФЭМП» 

Информировать родителей об итогах 

года, успехах воспитанников. 

май 

    

1 Наглядный материал для родителей 

«День защиты детей» 

«День родины» 

«Осторожно, клещи» 

Привлечь внимание родителей к 

информации 

июнь 

2 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Как организовать летний досуг» 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. 

июнь 

3 Украшение участка Привлечь родителей к улучшению 

благосостояния участка 

июнь 

4 Консультация «Лето,лето.» Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

июнь 

    

1 Консультация «Осторожно: тепловой и 

солнечный удар» 

Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

июль 

2 Наглядный материал для родителей 

«Травмы» 

Привлечь внимание родителей к 

информации 

июль 

3 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Берегите природу» 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. 

июль 

    

1 Консультация «Закаляемся водой» Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

август 

2 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Мойте фрукты и овощи» 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. 

август 

 

Приложение 2  

Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

Перечень художественной литературы, произведений изобразительного искусства 
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4-5 

лет 

Малые формы фольклора. 

«Барашеньки... », «Гуси, вы гуси... », «Дождик- дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», 

«Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка... », «Идет лисичка по мосту... », «Иди 

весна, иди, красна... », «Кот на печку пошел... », 

«Наш козел... », «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять 

- вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый... », 

«Сидит, сидит зайка... », «Солнышко-ведрышко... », «Стучит, бренчит», 

«Тень-тень, потетень». 

  

Русские народные сказки. 

«Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); 

«Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова- Микитова); «Коза-

дереза» (обраб. М.А. Булатова); 

«Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. 

Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. 

Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. 

«Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня 

моряка» норвежек. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского);«Барабек», англ. (обраб. К. 

Чуковского); «Шалтай- Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. 

«Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под ред. 

С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка 

  

(обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала»,«Теплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали»,«Я знаю, что надо придумать» 

(по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; 

Благинина Е.А. «Дождик, дождик... », «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я. 

«Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для 

бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - 

аукает... »; Заходер Б.В. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», 

«Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый- полосатый», «Пограничники» (1- 2 по 

выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. 

«Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», 

«Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П.«Песенка про 

сказку», 

«Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская 

Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. 

«Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц... 

» (из «Сказки о мертвой царевне... »), «У лукоморья ... » (из вступления к поэме «Руслан и 

Людмила»), «Уж небо осенью дышало... » (из романа 

«Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. 
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«Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже... 

»,«Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», 

«Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. 

«Мама! Глянь-ка из окошка... »; Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. 

«Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). Проза. 

Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», 

«Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1- 2 рассказа по выбору); Вересаев 

В.В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф.«Как Аленка разбила зеркало» (из книги 

«Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и 

светится ... », «Тайное становится явным» по выбору); Зощенко М.М. «Показательный 

ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновенная весна»,«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. 

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М.«Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 

Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. 

«Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», 

«Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке... », 

«Хотела галка пить... », «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец 

приказал сыновьям ... » (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. 

«Ласточка»; Цыферов Г.М-.«В медвежачий час»; Чарушин Е.И. 

«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Сказка про Комара Комаровича Длинный Нос и про Мохнатого Мишу- Короткий 

Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский К.И. 

«Телефон»,«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по 

выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. 

Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю.«Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. 

Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. 

Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю.«А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пенн О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» 

(из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. 

   Перечень методических  пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в средней группе. 

Области Список методических и наглядно - дидактических пособий 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

познавательное 

развитие 

Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду для занятий с 

детьми 2-7 лет– М.: Мозаика-Синтез, 2015 

Т.Д.Пашкевич. Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет: 

совместная деятельность. Развивающие занятия 

.Волгоград: Учитель, 2012 
Ю.В. Полякевич, Г.Н.Осинина. Формирование коммуникативных 

навыков у детей 3-7 лет: модели комплексных занятий. Волгоград: 

Учитель, 2012. 

Н.В. Коломеец. Формирование культуры безопасного поведения у детей 

3-7 лет: «Азбука безопасности», конспекты занятий, игры. Волгоград: 

Учитель, 2012. 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с 
дошкольниками для занятий с детьми 4-7 лет. Мозаика-Синтез, 2015. 

О.В. Чермашенцева. Основы безопасного поведения 

дошкольникоа: занятия планирование, рекомендации. Волгоград: 

Учитель,2012. 

И.А. Лыкова, Е.И. Касаткина, С.Н. Пеганова. Играют мальчики. 

«Цветной мир», 2013 

И.А.Лыкова, Е.И. Касаткина, С.Н. Пеганова. Играют девочки. 
«Цветной мир», 2013 
О.В. Дыбина. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

О.В. Дыбина. Что было до…: игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: 

ТЦ Сфера, 2004 

О.В. Дыбина. Творим, измеряем, преобразуем (занятия с дошкольниками). 

Сфера, 2002 

О. В. Дыбина .Из чего сделаны предметы. сценарии игр- занятий для 

дошкольников. Сфера,2004 

О. В.Дыбина .Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты 

для дошкольников. Сфера, 2001 

О.В. Дыбина. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. 

Сфера, 2001 

Т.В.Смирнова. Ребёнок познаёт мир ( игровые занятия по формированию 

представлений о себе для младших 

дошкольников ).Волгоград: Учитель, 2012. 
О.Р. Меремьянина. Вместе с куклой я расту : познавательно- игровые 

занятия с детьми 2-7 лет. Волгоград ; Учитель, 2012. Л.В. Куцакова, 

Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе 

детского сада: конспекты занятий. М. : Мозаика-Синтез, 2009.-64 с. 

З.А. Михайлова, Э.Н. Непомнящая. Математика до школы : пособие 

для воспитателей дет.садов и родителей.. СПб. : Дество-Пресс, 2003. 

З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. Математика от трех до семи : учеб.-

метод. Пособие для воспитателей дет.садов. СПб. : Детство-Пресс, 

1999. 

Смоленцева А.А. Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для 

маленьких детей. Санкт-Петербург 2004г. 

Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. СПб, 

Дество-Пресс, 2008 

З.А.Ефанова Познание предметного мира: комплексные занятия . 
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Средняя группа. Волгоград: учитель, 2013. 

Соломенникова О.А.Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в средней группе детского сада: конспекты 

занятий. М.:Мозаика-Синтез, 2009. 

Воронкевич О.А.Перспективный план работы «Добро пожаловать в 

экологию» Санкт-Петербург., Дество-Пресс, 2011г. 

Т.И. Данилова. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного 

возраста ПДД. СПб, Дество-Пресс ,2009. 

И.А. Лыкова, В.А. Шипунов. Дорожная азбука детская безопасность. 

Учебно-методическое пособие для педагогов. 

«Цветной мир», 2013 

И.В.Гаврилова. Истоки русской народной культуры в детском саду. СПб, 

Дество-Пресс , 2008 
Л.А. Королева. Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. 
Тематические дни. СПб, Дество-Пресс , 2015 

 

 
Речевое развитие 

Н.Л. Стефанова.  Комплексные занятия с детьми  3-7  лет: 
формирование мелкой моторики, развитие речи .Волгоград: Учитель, 

2012. 

А.В. Аджи.- Конспекты интегрированных занятий в средней группе 

детского сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие 

речи. Обучение грамоте: практическое пособие для воспитателей 

ДОУ.Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008- 

Ушакова О.С. Развитие речи 3-5 лет. Программа, конспекты занятий. 

Методические рекомендации. М., 2016. 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. Сфера, 2013. 

Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для 

дошкольников.Сфера, 2017 

Художественно

 

– эстетическое 

развитие 

О.В. Павлова. Изобразительная деятельность и художественный труд. 

Средняя группа: комплексные занятия. Волгоград: Учитель,2013. 

Т.С. Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в 
средней группе детского сада: Планы и конспекты занятий. М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

Л.В. Куцакова, Конструирование и художественный труд в детском саду: 

программа и конспекты занятий. М.: ТЦ Сфера, 2013. 

И.А. Лыкова. Дидактические игры и занятия. Интеграция художественной 

и познавательной деятельности дошкольников. М.: «Карапуз», 2009 

И.В.Новикова. Конструирование из бумаги в детском саду. Ярославль. 

Академия развития,2010г. 

Н.А. Курочкина. Дети и пейзажная живопись. Времена года. СПб,Детство 

–Пресс, 2004г. 
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Приложение 3  

Организация жизни группы 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей). 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в МБДОУ: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация,

 драматизация, этюды-инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций,

 просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в МБДОУ. 

План воспитательной работы в соответствии с ФОП. 

 

Сроки проведения Тематика мероприятия 

27 января День снятия блокады Ленинграда 

29 января День рождения А.П. Чехова 
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2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве 
8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 
21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта Всемирный день театра 

12 апреля День космонавтики 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

30 августа День освобождения г.Таганрога 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом 
8 сентября Международный день распространения грамотности 

10 сентября День города Таганрога 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 октября Международный день пожилых людей 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

3 декабря День неизвестного солдата 

Международный день инвалидов 
5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 
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Приложение 4 

Перспективное планирование 

 

 

                             «Здравствуй детский сад» 

Нас 

встречает 

детский 

сад. 

Продолжать 

знакомить с 

детским садом 

как  ближайшим 

социальным 

окружением 

ребёнка 

(обратить 

внимание на 

произошедшие 

изменения) 

Расширять 

представления о 

профессиях 

сотрудников 

детского сада  

(воспитатель, 

помощник 

воспитателя, 

музыкальный 

руководитель, 

врач, повар, 

сторож и т.д.) 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Детский сад.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.37  

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация)  

  Лепка.  «Чебурашка.» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.40-41  

«Познавательное развитие» (ФЭМП)  

Геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник)  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.38-40 

  

«Развитие речи»  

Жизнь в детском саду. Рассказ В.Осеевой «Сторож». 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.43-44 

«Изобразительная деятельность» (рисование).  

Рисование игрушек. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия» стр.38  

«Конструктивно – модельная деятельность» 
Модель детского сада. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.41-42 

Сентябрь 

1неделя 

Тема 

недел

и 

Цель                                      Образовательные области Дата  

 «Осень» 

Что 

изме

нило

сь 

осень

ю? 

Расширять 

представлени

я детей о 

времени года 

осени; 

развивать 

умение 

устанавливать 

простейшие 

связи между 

явлениями 

живой и 

неживой 

природы 

 «Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Сезонные наблюдения. Ранняя осень. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.44-45 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация)  

Лепка осеннего дерева 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.46-47 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) «Числа 1,2. 

Геометрические фигуры». 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.52-53 

«Развитие речи» Ранняя осень. Рассказ Н. Сладкова «Осень на 

Сентя

брь  

2недел

я 
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 «Игрушки» 

Любимые 

игрушки 

Знакомить с 

названиями 

игрушек; учить 

сравнивать их 

по размеру, 

материалу, из 

которого они 

сделаны, 

определять и 

называть 

местоположение 

предмета, 

правильно 

употреблять 

форму 

множественного 

числа, создавать 

сюжетные 

композиции. 

«Познавательное развитие» ( Формирование 

целостной картины мира. ) 

«Игрушки в группе» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.50-51 

«Изобразительная деятельность» 

(лепка/аппликация)  Аппликация 

«Красивые флажки» Литература: Т.С. Комарова 

«ИЗО в детском саду» 

Стр.25  

«Познавательное развитие» (ФЭМП)  

Геометрические фигуры (прямоугольник) 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр45 

«Развитие речи»   Описание игрушек. Рассказ 

В.Карасёвой «Подружки». 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.56-57 

«Изобразительная деятельность» (рисование) 

«Моя любимая игрушка» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.52 

«Конструктивно – модельная деятельность»  

«Бумажная лягушка». 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.55 

Сентябрь 

3неделя 

 «Овощи» 

Овощи. Расширять 

представления о 

сельскохозяйственных 

профессиях; 

расширять знания об 

овощах; воспитывать 

интерес к участию в 

подвижных играх и 

физических 

упражнениях 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

«Овощи» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.57-

58 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) Аппликация 

«Овощи на тарелке»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.62-63  

Сентябрь 

4неделя 

(похолодало – 

исчезли 

бабочки, 

отцвели 

цветы и т.д.); 

вести 

сезонные 

наблюдения. 

пороге» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.49-50 

«Изобразительная деятельность» (рисование). «Осень в 

лесу» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.44-45 

«Конструктивно – модельная деятельность» Аппликация  

из геометрических фигур  «Букет в вазе» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.48-49 
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«Познавательное развитие» (ФЭМП)  

Геометрическая фигура «овал». Счёт до 2. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.59-

60 

 

«Развитие речи» Описание овощей. Р/н сказка 

«Мужик и медведь» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.63-

64 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

«Любимый овощ» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.59 

«Конструктивно – модельная деятельность» 
Загородки и заборы. Литература: Л.В. Куцакова 

«Занятия по конструированию из строительного 

материала» в средней группе Стр.13 

 

«Фрукты» 

Познакомить с 

названиями  

фруктов, учить 

их описывать 

и сравнивать ; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе; 

формировать 

элементарные 

экологические 

представления. 

 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

«Фрукты» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.65-66  

«Изобразительная деятельность».  Лепка фруктов  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

Стр.68-69  

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Счёт до 2. 

Порядковые числительные. Геометрические фигуры. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.67-68  

«Развитие речи» Описание фруктов. Сказка «Как 

варить компот». 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.68-69 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

«Любимые фрукты». 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.67  

«Конструктивно – модельная деятельность» 

Фруктовый ларёк» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.69-70 
 

Октябрь  

1неделя 

   «Я и моя семья»  

«Я и моя 

семья» 

Формировать 

начальные 

представления 

о семье. 

Формировать 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) «СемьЯ» 

 Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.72-73 

«Изобразительная 

Октябрь 

2неделя 

 «Фрукты» 
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умение 

называть свои 

имя, фамилию, 

отчество, 

имена членов 

семьи, 

говорить о 

себе в первом 

лице. 

Развивать 

гендерные 

представления. 

деятельность»(лепка/аппликация)  Аппликация  

Цветок для мамы. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.75-76 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Образование 

числа 3. Счёт до 3. Порядковый счёт до 2. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.73-74  

«Развитие речи» Описание семьи. Рассказывание на 

тему «Что мы делаем вместе»  Литература: 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные зан  

ятия в средней группе» стр.77-78 

«Изобразительная деятельность» (рисование). «Моя 

семья» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.73 

«Конструктивно – модельная деятельность» 

«Терема» Литература: Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из строительного материала» в 

средней группе стр.28  
 

 «Золотая осень», «Деревья» 

Деревья. Учить 

сравнивать 

природу в 

октябре и 

сентябре, 

замечать 

изменения в 

природе, 

описывать 

погоду в 

октябре, 

отмечать 

красоту 

осеннего 

леса; учить 

передавать 

соотношение 

предметов по 

величине. 

Познакомить 

с названиями 

некоторых 

деревьев, 

составными 

частями 

дерева. 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира).  

Дерево. Подвижные игры. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр.82-83 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) Лепка березы и 

елочки. Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.96 

«Познавательное развитие» (ФЭМП)  Куб.   Счёт в 

пределах 3. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.79-80  

«Развитие речи»  Описание деревьев. Игра «Какой 

бывает лес» Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и 

др. «Комплексные занятия в средней группе» стр96 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

Рисование листьев. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр.79  

«Конструктивно – модельная деятельность»  
«Домики сарайчики» 

Литература: Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из строительного материала» в 

средней группе стр.21  

Октябрь 

3-

4неделя 

 

 

                     «Мебель» 

Мебель  Упражнять в «Познавательное развитие»( Формирование Ноябрь 
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употреблении 

местоимений 

мой, моя, а также 

существительных 

во 

множественном 

числе; 

познакомить с 

названиями 

предметов 

мебели и их 

составными 

частями; учить 

сравнивать 

отдельные 

предметы 

мебели, 

описывать их; 

учить рисовать 

красками, 

подбирать цвет, 

соблюдать 

соотношение 

размеров разных 

деталей. 

целостной картины мира. ) 

Знакомство с предметами мебели.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.85 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) 

Аппликация «Коврик»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.89-90 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Счёт в пределах 

3. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.87-88 

«Развитие речи» Описание мебели. Оборудование 

комнаты.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.88 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

«Ковер» Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»  

Стр.86 

«Конструктивно – модельная деятельность» Новая 

квартира. Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и 

др. «Комплексные занятия в средней группе» стр.90-91 
 

1неделя 

 «Посуда» 

Посуда Расширить запас 

слов по теме 

«посуда»; 

познакомить с 

классификацией 

предметов 

посуды; учить 

употреблять 

названия 

предметов посуды 

в единственном и 

множественном 

числе в 

именительном и 

родительном 

падежах, 

описывать их; 

учить соблюдать 

соотношения 

величин, рисовать 

круг, равномерно 

наносить узор. 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Посуда. Знакомство с предметами посуды.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.102-103 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) Лепка чашки, 

тарелки.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.106-108 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Шар. 

Порядковый счёт до 3. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.104-106 

 

«Развитие речи» Описание предметов посуды.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.106 

«Изобразительная деятельность» (рисование).      

Декоративное рисование «Посуда для Мишутки» 

(Чашка) 

  Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.104 

«Конструктивно – модельная деятельность» 
Конструирование из бумаги «Стаканчик»  

Ноябрь  

2неделя 
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Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.108-109 

 

 
 

Пусть всегда будет мама. 

Поздняя 

осень.  

День 

Матери. 

Учить называть 

приметы 

поздней осени, 

сравнивать лето 

и осень, 

называть 

отличительные 

черты поздней 

осени от 

«Золотой», 

учить правильно 

располагать 

детали рисунка, 

соблюдать 

пропорции. 

Познакомить С 

праздником 

«День Матери», 

воспитывать 

любовь и заботу 

к своей матери. 

Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира.) 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.111-112 

«Изобразительная деятельность» 

(лепка/аппликация) Лепка. Корзина грибов. 
Литература: Т. С. Комарова «ИЗО в детском саду» 

стр.41 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Геометрические фигуры. 

Ориентирование в пространстве. Счет до 4. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.113-114 

«Развитие речи»  Как мамочку поздравим. 

Составление поздравления ко Дню матери. 

«Изобразительная деятельность» (рисование).  

Паучок и рябиновая ветка. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр.113 

«Конструктивно – модельная деятельность»   

«Мамино сердце». Из 

картона и салфеток. 

Ноябрь 

3 неделя 

 «Профессии» 

Профессии Знакомить детей с 

профессиями 

родителей. 

Воспитывать  

уважение к труду 

взрослых. 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) «Профессии» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.119-120  

«Изобразительная деятельность (рисование) 

«Профессии. Дорога для автомобиля» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.121  

 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) ФЭМП 

Число и цифра 4. Порядковый счёт до3. 

Геометрические фигуры. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.121-123 

 

«Развитие речи» «Описание профессий». 

Стихотворение С.Михалкова «А что у вас?» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.127 

Ноябрь 

4неделя 
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«Лепка. «Вылепи какие хочешь овощи или 

фрукты для игры в магазин» 

Литература: Т.С. Комарова «ИЗО в детском 

саду»4-5 лет»,стр.44  

 

 

 

 
 

 «Наземный транспорт» 

«Наземный 

транспорт». 

 

Расширять 

представления 

о видах 

транспорта и 

его 

назначении;  

учить 

сравнивать 

виды 

наземного 

транспорта и 

описывать их, 

передавать в 

рисунке 

специфические 

особенности 

строения 

машины, 

закреплять 

навыки 

равномерного 

закрашивания. 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Наземный транспорт.   

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.128-

129 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация)  Лепка 

«грузовик»   

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.133 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Счёт в 

пределах 4. Порядковый счёт до 4. Геометрические 

фигуры. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.130-

131 

«Развитие речи» Описание транспорта.   

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.131-

132 

«Изобразительная деятельность» (рисование).  

Машина.   

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.130 

«Конструктивно – модельная деятельность»  

Поезд.    

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.133-

134 
 

Декабрь  

1неделя 

 «Водный и воздушный транспорт» 

«Водный и 

воздушный 

транспорт» 

Познакомить 

с названиями 

видов 

водного и 

воздушного 

транспорта, 

их 

составными 

частями, 

учить 

сравнивать 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Водный транспорт. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.135-136 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация 

) Аппликация «Летящие самолеты»  (коллективная 

работа)                 

Литература: Т,С, Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в средней группе» 

стр.60     

Декабрь 

2неделя 
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их, рисовать 

пароход по 

образцу. 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические 

фигуры. Счет до 4. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»138-139  

«Развитие речи» Описание транспорта. Русская 

народная сказка «Кораблик» 

  Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.144 

«Изобразительная деятельность» (рисование). ) 

«Пароход» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.137     

«Конструктивно – модельная деятельность» 

Кораблик из скорлупы ореха. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе». Стр.143-144    
 

 «Зима», «Новый год» 

Скоро 

праздник 

Новый 

год. 

Организовать 

все виды 

детской 

деятельности 

вокруг темы 

новогоднего 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной картины 

мира. ) 

Праздник Новый год. Нарядная елка. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней группе» 

стр.153-154 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) Лепка 

Декабрь  

4неделя 

 «Мы – пешеходы» 

Правила 

дорожного 

движения 

 

Познакомить с 

некоторыми 

дорожными 

знаками, 

значением 

сигналов 

светофора; 

учить рисовать 

сюжетную 

композицию; 

формировать 

навык 

ориентироваться 

по дорожным 

знакам и 

сигналам 

светофора. 

 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Правила дорожного движения.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.145-

146 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) Аппликация  

«Автобус»         

Литература: Т,С, Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в средней группе»  

стр.54  

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Геометрические фигуры. Цифра 5. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.147-

148 

«Развитие речи»  Поведение на дороге и в  

транспорте.   Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» 

Стр. 149-150 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

Светофор.       

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.147 
 

Декабрь  

3неделя 
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праздника. 

Вызвать у детей 

желание 

готовиться к 

празднику: 

учить песни, 

танцы, украшать 

группу 

Новогодних подарков Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр158  

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические фигуры. 

Счёт до 5. Цифра 5. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.155-157 

«Развитие речи» 

 Составление рассказа о зимних изменениях в природе по картинке. 

Рассказ  

Л.Воронковой  « Как елку наряжали» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.161-162 

«Изобразительная деятельность» (рисование).    Елочка с 

огоньками. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.154 

«Конструктивно – модельная деятельность» Гирлянда. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.159  
 

 «Зима» 

Зима Обратить 

внимание 

детей на 

изменения в 

природе в 

первый месяц 

зимы. 

Познакомить с 

признаками 

зимы. 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Зима. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.162 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) 

Лепка 
Снег на деревьях 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.166 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические 

фигуры. Счёт до 5. Цифра 5. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.163-164 

«Развитие речи» 

 Составление рассказа о зимних изменениях в природе по 

картинке. Русская народная сказка «Мороз и Заяц» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.169 

«Изобразительная деятельность» (рисование).    

Зимние узоры 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.163 

«Конструктивно – модельная деятельность» Дворец 

Снежной королевы 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.167-168 
 

Январь 

1неделя 

 

«Зимние забавы» 
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 «Одежда, обувь, головные уборы» 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы. 

 

Познакомить с 

названиями 

предметов 

верхней одежды, 

обуви, головных 

уборов; учить 

сравнивать 

предметы, 

познакомить с 

составными 

частями 

предметов; 

развивать 

мышление. 

 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Одежда, обувь, головные уборы.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.176-177 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) 

Аппликация «Головной убор» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.181  

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические 

фигуры. Порядковый счёт до 5. Понятия:  Понятия: 

больше- меньше; короче- длиннее. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.178-179 

«Развитие речи» Описание одежды. Игра «Одень 

куклу» Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»  

Стр.180 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 
Перчатка с узором. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр.178 

Январь 

3неделя 

 

 

Книги 

Книги Учить  

описывать  

предметы, 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Книги 

Январь 

4неделя 

Зимние 

забавы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширить 

представление 

детей о зиме. 

Знакомить с 

зимними 

забавами; 

формировать 

знания о 

безопасном 

поведении 

людей зимой. 

 

 

 

 

 

 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Зимние забавы. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.170 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) 

Аппликация «Бусы на елку» 

Литература: Т.С.Комарова «ИЗО в детском саду», стр. 

49 

 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Счёт до 5. 

Понятия: тоньше-толще. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.171 

«Развитие речи» Составление рассказа о зимних забавах 

по серии сюжетных картин. Рассказ Н. Калининой «Про 

снежный колобок» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.175-176 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

Снеговик 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.171 
 

Январь 

2неделя 
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сравнивать их 

по одному и 

двум признакам, 

дать 

представление 

о рассказе 

книг, по 

содержанию, 

об их значении. 

Развивать 

творческие  

способности, 

дикцию. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.183-184 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация). 

Лепка. «Любимый сказочный герой» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.187-188 

«Познавательное развитие» (ФЭМП). Геометрические 

фигуры. Двигательные упражнения.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.184-186 

«Развитие речи» Сказка В.Даля «Лиса-лапотница» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.191-192 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

Силуэтный рисунок 

«Буратино» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.184 

«Конструктивно – модельная деятельность» 

Аппликация «Лягушонок». 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.189-191 

 « Мир природы» 

Дикие 

животные 

Знакомить с 

названиями 

диких 

животных, 

местом их 

обитания; 

учить 

сравнивать; 

развивать 

мышление, 

учить 

передавать 

характерные 

черты 

животного в 

рисунке. 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Дикие животные. Ознакомление с особенностями цвета 

животных в разное время года.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.192-193  

«Изобразительная деятельность» (лепка/аппликация) 

Лепка «Заяц» Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»  

Стр.198 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Счёт до 5. 

Геометрические фигуры. Понятия:выше-ниже, 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»стр.194-195  

«Развитие речи» Описание зверей.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.196-197 

«Изобразительная деятельность» (рисование). «Ёжик»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.194 

«Конструктивно – модельная деятельность»   

Аппликация «Белка» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.198-199 
 

Февраль  

1неделя 

 «Домашние животные» 

Домашние 

животные 

Познакомить с 

названиями 

домашних 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Домашние животные. Сравнение диких и 

Февраль 

2неделя 
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животных, их 

детенышей; учить 

сравнивать, 

передавать 

характерные 

черты животного 

в рисунке; 

упражнять в 

употреблении 

существительных 

во множественном 

числе. 

домашних животных. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в 

средней группе» стр.201 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация)  Аппликация 

«Собачка из бумаги» Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в 

средней группе» стр.206 

 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 
Геометрические фигуры. длинный- 

короткий;выше-ниже. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.202 

 

«Развитие речи» Описание животного Рассказ по 

картинке.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.204 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

Кошка. Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова 

и др. «Комплексные занятия в средней группе» 

стр.202 
 

Домашние питомцы 

Домашние 

питомцы 

Познакомить с 

названиями 

домашних птиц, 

их детенышами; 

упражнять в 

употреблении 

существительных 

во 

множественном 

числе; дать 

понятие о пользе, 

которую 

приносят 

животные; учить 

раскрашивать 

красками. 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Домашние питомцы.  Словесная игра «Кто как 

кричит»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.207  

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) Лепка 

«Корзинка с яйцами»  

 Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.210-

211 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Геометрические фигуры. Счёт до 5. Сравнение 

придметов по ширине и длине. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.208-

209 

«Развитие речи» Описание домашних птиц.   

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.210 

«Изобразительная деятельность» (рисование).  

Рисование петушка по образцу Литература: 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.208 

«Конструктивно – модельная деятельность 

Аппликация «Ципленок» Литература: 

Февраль 

3неделя 
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Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр.212 
 

 «День защитника Отечества» 

Военные 

профессии, 

техника 

Знакомить 

детей с 

«военными» 

профессиями 

(солдат, 

танкист, 

лётчик, моряк, 

пограничник); 

военной 

техникой 

(танк, самолёт, 

военный 

крейсер); с 

флагом 

России. 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Рассматривание моделей военной техники и 

фигурок военных разных родов войск. Беседа о 

военных профессиях. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.214 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) 

Аппликация Летящие самолёты (коллективная 

работа) 

Литература: Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада», стр.60 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Геометрические фигуры.Счёт до 5. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр. 

216 

«Развитие речи» Беседа о профессиях. 

Вертолет.   

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр. 

218 

«Изобразительная деятельность» 

(рисование). Танк  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.216 

«Конструктивно – модельная деятельность» 

Корабли, самолёты 

Литература: Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из строительного материала 

в средней группе детского сада», стр.49,51 
 

Февраль 

4неделя 

 

 «Весна» 

Что изменилось 

весной? 

 

Расширять 

представления 

о весне; 

развивать 

умение 

устанавливать 

простейшие 

связи между 

явлениями 

живой и 

неживой 

природы, 

«Познавательное развитие» ( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Весна. Признаки весны. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.220-

221 

«Изобразительная деятельность» 

(лепка/аппликация)  Лепка 

Мисочка для трёх медведей 

Литература: Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада». стр.73 

Март 

1неделя 
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вести 

сезонные 

наблюдения. 

 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Геометрические фигуры. Счёт до 5. 

Ориентирование в пространстве. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.222 

«Развитие речи» Описание весны. Игра «Назови 

признаки весны» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.220 

Чтение стихотворения А.Плещеева «Весна»  

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

Моё любимое солнышко 

Литература: Комарова Т.С. «Занятия по 

изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада», стр. 74 

«Конструктивно – модельная деятельность» 

Кораблик 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.225 

 «Праздник мам и бабушек» 

Праздник 

мам и 

бабушек. 

 

Организовать 

все виды 

деятельность 

вокруг темы 

семьи, любви к 

маме, бабушке. 

Воспитывать 

уважение и 

любовь к маме, 

бабушке; 

побуждать 

детей 

рассказывать о 

своих мамах, 

бабушках; 

привлекать к 

изготовлению 

подарков  маме, 

бабушке, 

воспитателям 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Забота о маме. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.227 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация)  

Лепка «Кувшинчик» 

 Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.231 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические 

фигуры. Счёт до 5. Ориентирование в пространстве. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.228 

«Развитие речи» Готовимся встречать весну и 

Международный женский день. 

Литература: В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в 

средней группе детского сада», стр. 59 

«Изобразительная деятельность» (рисование). Ваза со 

цветами. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр. 228 

«Конструктивно – модельная деятельность» 

Открытка  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.231 

Март 

2неделя 

 

 

 

 

 

«Цветы» 

Цветы. Знакомить с «Познавательное развитие»( Формирование целостной Март 
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 названиями 

цветов, их 

строением; 

упражнять в 

употреблении 

существительных 

во 

множественном 

числе; учить 

сравнивать , 

рисовать цветы. 

Воспитывать 

экологическую 

грамотность. 

картины мира. ) 

Цветы. Ознакомление с цветами лета, осени и весны.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.234 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) 

Аппликация «Цветок тюльпана» Литература: 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в 

средней группе» стр. 237 

«Познавательное развитие» (ФЭМП). Геометрические 

фигуры. Счет до 5. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр. 235 

«Развитие речи» Описание цветов.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.236 

«Изобразительная деятельность» (рисование). «Цветы 

на лужайке» Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и 

др. «Комплексные занятия в средней группе» стр.235 

«Конструктивно – модельная деятельность» «Цветок 

тюльпана» Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.237 

3неделя 

 

 

 

 

«Птицы» 

Птицы Познакомить с 

названием птиц, 

их значением, 

учить 

сравнивать и 

передавать в 

рисунке 

характерные 

черты строения 

птиц. 

Воспитывать 

экологическую 

грамотность. 

 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Птицы. Рассказ воспитателя «Птичьи гнёзда». Д/и. 

«Правила поведения на природе»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.239 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) 

Аппликация «Совенок»  Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр. 244 

 «Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрическая 

фигура конус.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.241 

«Развитие речи»  Описание птиц. Составление рассказа 

по картинкам. Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и 

др. «Комплексные занятия в средней группе» стр.242  

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

«Снегиря»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр. 240 

Март 

4неделя 

 «Насекомые» 

Насекомые. 

 

Познакомить с 

названиями 

насекомых, их 

особенностями; 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Насекомые. Беседа об особенностях насекомых.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

Апрель 

1неделя 
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упражнять в 

употреблении 

существительных 

множественного 

числа; учить 

передавать в 

рисунке 

характерные 

черты строения 

насекомых. 

Формировать 

элементарные 

экологические 

представления. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.246-247 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) Лепка «Божья 

коровка» Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и 

др. «Комплексные занятия в средней группе» стр.251 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Геометрические фигуры. Конус.Литература: 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе» стр248 

«Развитие речи» Описание насекомых. Беседа о 

насекомых.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.249 

«Изобразительная деятельность» (рисование).  

«Бабочка» Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и 

др. «Комплексные занятия в средней группе»стр.248  

«Конструктивно – модельная деятельность» 

Пчелка из бумаги. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр.251 

 

«Пресмыкающиеся» 

Пресмыкающиеся 

 

Познакомить с 

представителями 

класса 

пресмыкающихся 

(ящерицы, 

крокодил, 

черепаха), 

внешним видом и 

способами 

передвижения 

ящерицы; 

развивать 

интерес к 

животному миру; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе 

 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Ящерица. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.253-254 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация)Аппликация 

«Черепаха из бумаги» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.257-258 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Геометрическая фигура цилиндр. 

Сравнение предметов по ширине. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.254-256 

«Развитие речи» Произведение 

М.Пляцковского «Сказка о перевернутой 

черепахе». Заучивание «Песенки лвенка и 

черепахи» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.258-259 

«Изобразительная деятельность» 

(рисование). Дорисовывание незаконченного 

рисунка «ящерица»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

Апрель 

2неделя 
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«Комплексные занятия в средней группе» 

стр.254 

 

«Комнатные растения» 

Комнатные 

растения 

 

Расширять 

представления 

о комнатных 

растениях; 

закреплять 

умение 

поливать 

растения из 

лейки; учить 

протирать 

листья  

влажной  

тряпочкой; 

поддерживать 

интерес к 

комнатным 

растениям и 

желание 

ухаживать за 

ними. Учить 

передавать в 

рисунке 

характерные 

особенности 

строения 

растений. 

«Познавательное развитие» (Формирование 

целостной картины мира.) 

«Комнатные растения» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.260 

«Изобразительная деятельность» 

(лепка/аппликация) Лепка «Фиалка»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.263 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические 

фигуры. Сравнивание предметов по ширине и 

высоте.Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.261 

«Развитие речи» «Описание комнатных растений» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.262 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

«Фиалка в горшке» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.261 

«Конструктивно – модельная деятельность» «Букет 

роз» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.264 

Апрель 

3неделя 

 «Моя страна, мой город» 

«Моя 

страна, 

мой 

город» 

 

Дать 

представление о 

родном городе, 

как малой 

Родине,    

воспитывать 

любовь к родной 

стране, к родному 

городу, 

познакомить с 

героическим 

прошлым и 

настоящим 

города и страны. 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Моя страна. Рассматривание флага и герба России.  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.266 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) Аппликация 

«Мой город» коллективная Литература: 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. «Комплексные 

занятия в средней группе»стр.277 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Пирамида. 

Время суток. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.268 

 

«Развитие речи» «Моя страна» . Беседа об истории 

города Агидель. 

Рассказ. Иллюстрации 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

«Мой город»  

Апрель 

4неделя 
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«Конструктивно – модельная деятельность»  
«Мосты»  

Литература: Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из строительного материала в 

средней группе детского сада», стр. 45 
 

Главный город нашей Родины 

Главный 

город 

нашей 

Родины. 

Формировать 

начальные 

представления 

о столице 

нашей 

Родины – 

Москве. 

Учить 

рассказывать 

о Москве. 

Воспитывать 

любовь к 

своей Родине. 

 

 

 

 

 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Москва -  столица России. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.276 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) 

Аппликация «Башня» Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр.272  

««Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические 

фигуры. Части суток. Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр.275 

«Развитие речи» Описание Москвы. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.277 

«Изобразительная деятельность» (рисование). Звёзды 

Кремля. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»  стр.274 
 

Май 

1неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« 9 мая – День Победы 

Праздник 

День 

Победы. 

Кто 

защищает 

нашу 

Родину? 

Рассказать о 

Защитниках 

нашего 

Отечества; 

Воспитывать 

любовь к 

Родине 

уважительное 

отношение к 

ветеранам 

войны. 

Формировать 

представление 

о Празднике, 

посвященном 

Дню Победы. 

Учить 

рассказывать, 

отвечать на 

вопросы; 

развивать 

внимание,речь. 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

День Победы. Рассматривание иллюстраций, фотографий 

по теме. Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе».стр.281 

Чтение стихотворения Т.Белозёровой «День Победы». 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация)  

Лепка «Вертолет» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе».стр.282 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические 

фигуры. Сравнение предметов. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе».стр.280 

«Развитие речи» День Победы 

Литература: В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в 

средней группе детского сада», стр. 68 

Рассказ Л.Кассиля «Памятник советскому солдату». 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.282 

«Изобразительная деятельность» (рисование). «Военная 

техника» 

Май 

2 

неделя 
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Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.280 

«Конструктивно – модельная деятельность»  Самолет 

из бумаги. Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.283 

 

 

« Ягоды» 

Что 

растет 

в 

лесу.   

Ягоды 

Познакомить с 

названиями 

лесных ягод; 

учить сравнивать 

ягоды по цвету и 

размеру. Дать 

представление о 

съедобных и 

ядовитых 

растениях леса. 

Формировать 

представления о 

безопасном 

поведении в лесу. 

Воспитывать 

экологическую 

грамотность. 

«Познавательное развитие»( Формирование 

целостной картины мира. ) 

Ягоды. Сравнение садовых и лесных ягод.   

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.286 

«Изобразительная 

деятельность»(лепка/аппликация) Лепка «Черника» 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.289 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 
Геометрические фигуры. Сравнение предметов. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.286 

 

«Развитие речи» Описание ягод по картинке. 

 Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.288 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

Кузовок с ягодами.  Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» , стр.286 

«Конструктивно – модельная деятельность» 

«Гроздь рябины»  Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» , стр.290 
 

Май 

3неделя 

 

 

 

 

 

Что растет в лесу. Грибы.   

Что растет 

в лесу. 

Грибы.   

Познакомить с 

внешним 

видом и 

особенностями 

съедобных и 

несъедобных 

грибов; 

продолжать 

формировать 

представления 

о безопасном 

поведении в 

«Познавательное развитие»( Формирование целостной 

картины мира. ) 

Беседа о грибах. Ознакомление с несъедобными грибами. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе»,Стр.292 

«Изобразительная деятельность»(лепка/аппликация) 

Аппликация «Мухоморчики»  

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.297 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) Геометрические 

фигуры. Сравнение предметов. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

Май 

4неделя 
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лесу. 

 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.293-294 

«Развитие речи» Описание грибов по плану. 

Литература: Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова и др. 

«Комплексные занятия в средней группе» стр.295 

«Изобразительная деятельность» (рисование). 

«Мухоморы в лесу» Литература: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова и др. «Комплексные занятия в средней 

группе» стр.293 
 

 

 

 

Приложение 5 

Циклограмма деятельности 

Режим и распорядок дня. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы МБДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

В МБДОУ используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. Однако 

неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в 

течение дня, сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 
Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении 
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режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 

далее). Режим питания зависит от длительности пребывания детей в МБДОУ и 

регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Режим дня 

Холодный период года 

Средняя группа «Рябинушка» 

 

Содержание Время 

1 Утренний приём, игры, общение, дежурство, утренняя 

гимнастика, индивидуальная работа с детьми 

6.30-8.20 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

3 Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственной образовательной деятельности детей 

8.50-9.00 

4 Непосредственно образовательная деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе (НОД), Игры 

9.20-10.10 

5 Второй завтрак 10.15 -

10.25 

6  Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.25-

12.00 

7 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-

12.10 

8 Подготовка к обеду, обед 12.10-

12.40 

9 Подготовка ко сну, сон, 12.50-

15.00 

10 Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-

15.10 

11 Подготовка к полднику, полдник 15.10-

15.30 

12 Чтение художественной литературы, игры, общение, совместная 

деятельность, досуги, самостоятельная деятельность 

 

15.30-

16.30 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения.   16.30 - 

18.00 

14 Возвращение с прогулки, свободная игровая деятельность, уход 

домой 

18.00 – 

18.30 

 

Теплый период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

6.30 - 8.20 

Завтрак 8.20 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 - 9.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 
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Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.00 - 12.10 

Обед 12.10 - 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.40 - 15.10 

Полдник 15.30 - 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, уход детей домой 

16.30 - 18.30 

 

 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

средняя группа «Рябинушка» 

 

Понедельник 1. Музыкальное занятие  

2. Рисование 

9.15-9.35 

9.45 -10.05 

Вторник 1. Физкультурное занятие   

2. ФЭМП 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

Среда 1. Развитие речи/художественная литература  

2. Лепка /аппликация 

3. Физкультурное занятие на свежем воздухе 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

Четверг 1. Физкультурное занятие  

2. Ознакомление с окружающим миром 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

Пятница 1. Музыкальное занятие  

2. Конструирование 

9.15-9.35 

9.45-10.05 

 

Приложение 6 

Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды группы. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается 

как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС 

МБДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС группы организована в соответствии с требованиями СанПиНа, требованием 

ФГОС ДО к построению развивающей среды и задачами Программы. 

Формирование РППС реализуется на основании принципов: 

 принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям обучающихся; 
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 принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (родителей/законных представителей, педагогов, 

специалистов и иных работников МБДОУ) и детей; 

 принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде МБДОУ; 

 принцип организации качественного доступного образования детей 

дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями здоровья 
(далее – ОВЗ); 

 принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни и нравственных ориентиров. 

В соответствии со Стандартом РППС МБДОУ обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям ребёнка, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

дошкольного учреждения, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на уважение достоинства личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности; 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в Организации, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья. 

В соответствии с требованиями Стандарта развивающая предметно 

пространственная среда МБДОУ является: 

 содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 
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инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

 полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

 доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 

также правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Организация образовательной предметно-пространственной среды в группе 

строится исходя из положений, определяющих всестороннее развитие ребенка: 

 среда гетерогенна, состоит из разнообразных элементов, необходимых для 

оптимизации всех видов деятельности ребенка. 

 среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности к другому, 

выполнять их как взаимосвязанные жизненные моменты. 

 среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны 

взрослого. РППС  обладает  свойствами  открытой  системы  и  выполняет  

образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только 

развивающей, но и развивающейся. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития 

В группах для детей дошкольного возраста РППС предусматривает наличие 

центров детской активности: 

Название центра активности Направленность 
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Центр двигательной 

активности 

Ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, 

средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых 

участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции с 

содержанием образовательных областей 

«Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

Центр безопасности Позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков 

безопасности жизнедеятельности в интеграции 

содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие». 

Центр игры Содержащий оборудование для 

организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы- 

заместители в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и 
«Физическое развитие». 

Центр 

конструирования 

Центр, в котором есть разнообразные виды 
строительного материала и детских конструкторов, 

бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детейв интеграции с 

содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и 
«Художественно-эстетическое развитие». 

Центр логики и 

математики 

Содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и 

логических операций в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие». 
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 Центр 

экспериментирования, 

организации 

наблюдения и труда 

Игровое оборудование, демонстрационные 

материалы и дидактические пособия, которого 

способствуют реализации поисково- 

экспериментальной и трудовой деятельности детейв 

интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативноеразвитие». 

Центр познания и 

коммуникации 

Оснащение, которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире 

во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

Книжный уголок Содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно- 

нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание 

любви и интереса к художественному слову, 

удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции 
содержания всех образовательных областей. 

Центр театрализации и 

музицирования 

Оборудование, которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Художественно- эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально- коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

Центр коррекции Предназначен для организации совместной 

деятельности воспитателя и/или специалиста с 

детьми с ОВЗ, направлен на коррекцию имеющихся 
у них нарушений. 

Центр творчества Предназначен для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд) в интеграции 

с содержанием образовательных областей 

«Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально 
коммуникативное развитие». 
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