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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования 
 

Учебный план  МАОУ «Классический лицей №1» для обучающихся 5-9 

классов (далее - учебный план) является частью основной образовательной 

программы основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону "Классический лицей 

№ 1", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований и 

гигиенических нормативов СанПиН 2.4.2.4283-26. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

На 2026/2027 учебный год основная образовательная программа основного 

общего образования МАОУ «Классический лицей №1» включает несколько 

учебных планов, в том числе: 

 для обучающихся 5 классов, разработанного на основе варианта № 1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 

729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут обучение 

на уровне ООО с 01.09.2026с учебной нагрузкой для 5-ти дневной 

учебной недели; 

 для обучающихся 6-7 классов, разработанного на основе варианта 

№ 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, 

от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП 

ООО до 01.09.2026с учебной нагрузкой для 5-ти дневной учебной 

неделии реализующий обучение с углубленным изучением отдельных 

предметов; 

 для обучающихся 8-9 классов, разработанного Учебный план 

разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 
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обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026 с 

учебной нагрузкой для 6-ти дневной учебной недели и реализующий 

обучение с углубленным изучением отдельных предметов; 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана МАОУ 

«Классический лицей №1», использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели: объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
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Обучение в МАОУ «Классический лицей №1» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые 

суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-х классах на учебный 

предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 

2026/27 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 

9-х классов по 1 часу в неделю. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный  

язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика» осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» представлен 2 часами 

учебных занятий физической культурой в неделю в обязательной части учебного 

плана. Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются для реализации «Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года» на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Физическая культура». В 5-9-х классах реализуются модули 

по видам спорта «Бадминтон» и «Футбол» (1 час в неделю) по выбору 

обучающихся. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности. 

 

Основные подходы к формированию учебного плана для 

обучающихся 5-7 классов 

Учебный план для обучающихся 5-7 классов разработан в соответствии с 

обновленным ФГОС ООО 2021 года, федеральным учебным планом ФООП ООО с 

учебной нагрузкой для 5-ти дневной учебной недели. 

Учебный план составлен на основе следующих принципов: 

- сохранение преемственности обучения на всех уровнях, в том числе 

реализацию предпрофильной подготовки на уровне основного общего образования 

и обеспечение готовности выпускников основной школы к продолжению обучения 

на уровне среднего общего образования по образовательным программам 

https://1zavuch.ru/group?groupId=91093067&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&pubAlias=zav.plus
https://1zavuch.ru/group?groupId=91093067&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&pubAlias=zav.plus
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профильной направленности с углубленным изучением предметов 

соответствующего профиля. 

- создание условий для достижения всеми выпускниками планируемых 

результатов обучения выше базового уровня по всем учебным предметам 

учебного плана. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации - русского языка.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые определяет обновленный ФГОС ООО 

2021 года. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на раннюю подготовку к 

углубленному изучению отдельных предметов. 

В 5 классах со второго полугодия 2026-2027 учебного года вводится учебный 

предмет «Духовно-нравственная культура России» в количестве 0,5 часа в неделю 

(17 часов в год). 

Дополнительные часы на изучение предмета «Биология» - в 5 классах по 0,5 

часа в неделю (17 часов в год), в 6 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год) 

выделены с целью получения обучающимися компетенций проектной и 

исследовательской деятельности, а также подготовки к углубленному изучению 

учебного предмета «биология» в 7-9 классах и подготовкой к 

естественнонаучному профилю на уровне среднего общего образования. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть учебного плана 5 

классов, формируемую участниками образовательных отношений, включен 

учебный предмет «Смысловое чтение», который изучается в 5-х классах по 1 часу 

в неделю.  

В 7 классах лицея в целях организации предпрофильного обучения 

реализуется проект "Школы - ассоциированные партнеры Сириуса". 

Образовательная деятельность в этих классах осуществляется согласно 

Положению о классах проекта  «Школы – ассоциированные партнеры «Сириуса» в 

МАОУ «Классический лицей № 1», утвержденного приказом МАОУ 

«Классический лицей № 1» от 28.05.2026 №188. Учебный план этих классов 

строится с учетом методических рекомендаций «Организация деятельности в 

классах проекта «Школы – ассоциированные партнеры «Сириуса», 

разработанными Образовательным Фондом «Талант и успех». 

В 2026 -2027 учебном году в рамках проекта открыты следующие 7 классы с 

углубленным изучением предметов: 

7α - углубленное изучение математики, физики, информатики; 

7β - углубленное изучение истории и английского языка; 

7γ - углубленное изучение математики, химии и биологии. 
 

Перечень предметов, изучаемых в этих классах на углубленном уровне, и 

предметов, добавленных в формируемую часть учебного плана, представлен в 

таблице: 
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В 7α и 7γ классах в целях реализации предпрофильного обучения и 

обеспечения соответствия учебного плана требованиям проекта «Школы – 

ассоциированные партнеры «Сириуса» третий час физической активности 

представлен занятиями внеурочной деятельности "Спортивные игры" 1 час в 

неделю. 

 

Основные подходы к формированию учебного плана для 

обучающихся 8-9 классов 

 

Учебный план для обучающиеся 8 и 9 классов реализует освоение содержание 

образования по трем предпрофильным направлениям (естественнонаучного, 

технологического и социально-экономического). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые определяет обновленный ФГОС 

ООО 2021 года. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 

классах в объеме 1 часа в неделю. Для обучающихся 8-х классов проводятся 

трехдневные учебные сборы. 

Учебный план составлен на основе следующих принципов: 
- сохранение преемственности обучения на всех уровнях, в том числе 

реализацию предпрофильной подготовки на уровне основного общего 

образования и обеспечение готовности выпускников основной школы к 

продолжению обучения на уровне среднего общего образования по 

образовательным программам профильной направленности с углубленным 

изучением предметов соответствующего профиля. 

- создание условий для достижения всеми выпускниками планируемых 

результатов обучения выше базового уровня по всем учебным предметам 

учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана для каждого предпрофильного 

направления определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей на основании ФГОС ООО 2021 года, а учебное время, отводимое на их 

изучение - федеральным учебным планом ФООП ООО (вариант при 6-ти дневной 

недельной нагрузки). 

7α 7β 7γ 

Математика - 8 часов Математика - 7 часов Математика - 8 часов 

Информатика - 2 часа Памятные места моего 

края - 1 час 

Биология - 2 часа 

Углубленное изучение 

физики - 1 час 

Английская литература - 

1 час 

Введение в химию - 1 час. 
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Учебный план для каждого из трех 8 классов и каждого из двух 9 

классов реализует освоение содержание образования по трем 

предпрофильным направлениям: 

 естественнонаучное (углубленное изучение биологии и химии),  

 социально-экономическое (с добавлением часов на изучение 

обществознания с включением модулей - право и экономика) 

 технологическое (углубленное изучение математики, физики и 

информатики).  

Предпрофильная подготовка в 8 и 9 классах осуществляется за счет 

предметов формируемой части учебного плана «Углубленный курс физики», 

«Углубленный курс информатики», «Углубленный курс химии», «Углубленный 

курс биологии», «Основы финансовой грамотности», «Английская литература», 

«Проектно-исследовательская деятельность». Для изучения перечисленных 

предметов предусмотрено деление обучающихся трех 8 классов на 3 подгруппы 

по предпрофилям и обучающихся двух 9 классов на 3 подгруппы по 

предпрофилям.  

В учебном плане для 8 и 9 классов предусмотрено преподавание модуля 

черчение в рамках предмета «Труд (технология)» в объеме 1 часа (в целях 

выполнения поручений Президента РФ - обеспечить условия для изучения в 

российских школах основ черчения в 5-9 классах). 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 
 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 «Семьеведение» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

  «Олимпиадная математика»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МАОУ 

«Классический лицей №1». Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 
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Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 

7–9-е Контрольная работа. 

Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольнаяработа, групповойпроект 

Изобразительное искусство 5–6-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–6-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическаякультура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс физики 8-9-е Контрольная работа 

Углубленный курс биологии 8–9-е Контрольнаяработа 

Углубленный курс химии 8–9-е Контрольная работа 

Углубленный курс информатики 8-9-е Контрольная работа 

Основы финансовой грамотности 8-9-е Контрольная работа 

Введение в химию 7γ  Контрольная работа 

Памятные места моего края 7β Тест, индивидуальный проект 
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Английская литература 7β Тест, индивидуальный проект 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

8-е  Индивидуальный проект 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Семьеведение 5-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Олимпиадная математика 
5–9-е Результаты участия в математических 

конкурсах и олимпиадах 
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Учебный план основного общего образования  

(5-7 классы, пятидневная неделя) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 
7α МФИ 

Сириус 
7β СЭ 

7γ БХМ 

Сириус 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 4 4 

Литература 3 3 2 2 2 

Иностранный язык 

(английский) 
2 3 3 3 3 

Математика 5 5 – – – 

Алгебра – – 4 4 4 

Геометрия – – 3 2 3 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 

Информатика – – 2 1 1 

История 3 3 3 3 3 

География 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5 - - - - 

Физика – – 2 2 2 

Биология 1 2 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 - – – 

Музыка 1 1 - - – 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 29 31 29 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 2,5 1 1 3 1 
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модули по выбору: 

Модули по видам спорта 1 1 
 

1 
 

Смысловое чтение 1 – – – – 

Углубленный курс биологии 0,5 – – – – 

Введение в химию – – – – 1 

Углубленный курс физики – – 1 – – 

Памятные места моего края – – – 1 – 

Английская литература – – – 1 – 

Всего в неделю 29 30 32 32 32 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на 

учебный период 
986 1020 1088 1088 1088 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 

Семьеведение 1 - - - - 

Олимпиадная математика 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 
  

1 
 

1 

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

3 3 4 3 4 
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Учебный план основного общего образования  

(8-9 классы, шестидневная неделя) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8α класс 

СЭ 

8β класс 

ХБ 

8γ класс 

МФ 
9α класс 9β класс 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Алгебра 4 4 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 2 2 2 1 1 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание - - - 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 32 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 
4 4 4 3 3 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 1 

Углубленный курс физики - – 1 – – 
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Углубленный курс химии 
 

1 
 

/1 – 

Углубленный курс 

информатики   
1 2/ 

 

Углубленный курс биологии 
 

1 
 

/1 
 

Экономика и право 2 
    

Основы финансовой 

грамотности     
1 

Английская литература 
    

1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
1 1 1 

  

Всего в неделю 36 36 36 36 36 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

36 36 36 36 36 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на 

учебный период 
1224 1224 1224 1224 1224 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 

Олимпиадная математика 1 1 1 1 1 

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 
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