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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Целью работы педагога-психолога  МБОУ Орловская СОШ является удовлетворение потребности всех категорий населения в получении доступной и качественной психологической помощи, а так же обеспечении реализации права ребенка, подростка и взрослого человека на полноценное и свободное психическое и личностное развитие в соответствии с его индивидуальными возможностями,  особенностями и потребностями.
Основные задачи:
· осуществление психологической помощи и поддержки обучающимся, воспитанникам с проблемами в развитии, обучении, поведении, имеющих ограниченные возможности здоровья; проблемных, асоциальных, опекунских семей, усыновителей и др.;   
· обеспечение профилактики девиантного поведения, суицидов, безнадзорности, правонарушений и преступлений среди подростков и молодежи, формирование  и развитие психологической готовности к противодействию негативным влияниям социума;
· формирование ценностного отношения к семье, содействие с образовательными  учреждениями в создании психологически безопасной среды, профилактике и эффективному разрешению конфликтов;
· повышение психолого-педагогической компетентности учащихся,  педагогов, родителей.    

Направления работы:
· психологическая  диагностика;
· коррекционно–развивающая работа;
· психологическое консультирование;  
· психологическая профилактика и просвещение;
· организационно-методическая работа.


















ПЛАН
 работы на 2025- 2026 учебный год

	№ п/п
	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Диагностика

	1.1
	Диагностика детей и подростков

	1.1
	Индивидуальное психологическое обследование
	Подростковый возраст:
- Диагностика эмоционально-волевой сфер ребенка: Цветовой тест Люшера, ЦТО – А.М. Эткинд, изучение самооценки учащихся по «Методике Дембо - Рубинштейна», методика «Дерево», проективные рисуночные тесты – «Рисунок семьи», «Дом, дерево, человек» и др.,Г.Н.Казанцева,
-обследование социально-психологической ситуации ребенка   по психологическим методикам(по запросу   , методика «Семейная социограмма» – Э.Г. Эйдемиллер, И.М. Никольская, методика «Дерево», проективные рисуночные тесты –«Что мне нравится в школе?» «Рисунок семьи» и др.;
- выявление учащихся группы риска, школьной дезадаптации по психологическим методикам: выявление суицидального риска у детей, HAND-TEST – Э. Вагнер, в адаптации Т.Н. Курбатовой, методика «Дерево»,К.Роджерс,Р.Даймонд, и др.; 
Анкетирование учеников 9 – 10 классов «Психологическая готовность к ГИА»

	В течение года










В течение года



Ноябрь – январь 

	

	1.1.2
	Групповое психологическое (скрининговое) обследование
	Диагностика детей с трудностями в обучении, социальной адаптации, склонностью к суицидальному поведению по психологическим методикам: «Коэффициент моей общительности», проективные рисуночные тесты – «Рисунок семьи», «Дом, дерево, человек», психологическая готовность к ГИА ,М.И.Лускановой,Н.В.Калининой.,и др.
	В течение года
	

	1.2
	Диагностика родителей

	
	Индивидуальное психологическое обследование (по запросу)
	Диагностика отношения родителей к разным сторонам семейной жизни, типов воспитания PARI и АСВ, стандартизированное интервью – В.Н. Ослон, Д.С. Райкус, Р.К. Хьюз, методика «Семейная социометрия» – Э.Г. Эйдемиллер, И.М. Никольская, цветовой тест М. Люшера, ЦТО – А.М. Эткинд, проективная методика исследования личности «HAND-TEST» – Э. Вагнер, в адаптации Т.Н. Курбатовой, О.И. Муляр,проективные рисуночные тесты – «Рисуноксемьи»и др.
	В течение года
	

	2. Развивающая и коррекционная работа

	2.1
	Развитие и коррекция детей и подростков

	2.1.1
	  Групповые коррекционно-развивающие занятия
	Групповые занятия: 
 - по дополнительной общеобразовательной 
 программа по профилактике дезадаптивных форм поведения подростков «ФАРВАТЕР»
- по дополнительной общеобразовательной  коррекционно-развивающей программе    
 психолого-педагогического сопровождения детей младшего школьного возраста с нарушениями эмоционально-волевой сферы «Волшебная страна чувств».
	 

В течение года

	

	3. Консультирование

	3.1.
	Консультирование детей и подростков

	3.1.1
	Индивидуальные консультации
	Оказание помощи обучающимся в определении своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, состояния здоровья; своевременная поддержка учащихся, оказавшихся в трудной   жизненной ситуации, выявление выраженности факторов риска, развития кризиса и суицида у учащихся; по результатам диагностики и вопросам профориентации; 
	В течение года
	

	3.1.2
	Групповые консультации
	Консультации обучающихся по результатам диагностики и коррекции; по актуальным проблемам их развития и возрастных особенностях, по вопросам профориентации, по вопросам подготовки к ГИА;
	В течение года
	

	3.2
	Консультирование родителей

	3.2.1
	Индивидуальные консультации 
	 по проблемам воспитания и взаимоотношений в семье
об особенностях возраста детей и стратегиях воспитания; по своевременной поддержке учащихся, оказавшихся в трудной   жизненной ситуации, с выраженностью факторов риска развития кризиса и суицида; по проблемам воспитания; по вопросам адаптации и социализации детей-мигрантов, консультирование по результатам диагностики;
	В течение года
	

	3.2.2
	Групповые консультации
	Консультации родителей по результатам диагностики и коррекции; по актуальным проблемам развития учащихся; об особенностях возраста детей и стратегиях воспитания; по своевременной поддержке учащихся, оказавшихся в трудной   жизненной ситуации, с выраженностью факторов риска развития кризиса и суицида; по проблемам воспитания;
	В течение года
	

	
4.Просветительская работа

	4.1
	Просвещение детей и подростков

	
	Лекции, тренинги
	«Гармонизация отношений в семье»;
«Как справиться с ЕГЭ?»; «Профилактика употребления ПАВ»; «Профилактика суицидального поведения»; «Кто Я в этом мире?»
	ноябрь
Май


	

	4.2
	Просвещение родителей

	
	Лекции, семинары, родительские собрания, круглые столы, тренинги, секции для  участников образовательного процесса
	Повышение компетентности родителей по вопросам семейного воспитания: «Особенности пубертатного периода. Подростковый суицид»; 
 «Детская агрессия»;
 «Последствия сексуального насилия для ребёнка»; 
«Типичные трудности родственников «зависимого» члена семьи»
	В течение года
	

	4.3.
	Просвещение учителей

	
	Лекции, семинары, групп. консультации, тренинги,участие в  МО, секции для  участников образоват. процесса
	Повышение профессиональных знаний педагогов в области психологии:
- по плану Орловской СОШ Азовского района.

	В течение года
	

	5.Организационно-методическая работа

	
	
	Посещение методических объединений, тренингов, семинаров; участие в научно-практических семинарах, конференциях; подготовка к развивающе-коррекционной, консультативной, диагностической, профилактической работе и информационных материалов для размещения на интернет-сайте; ведение, обработка, анализ, обобщение, заполнение текущей, аналитической и отчетной документации психолога; обработка и интерпретация результатов диагностики; изучение психологической литературы; самообразование, повышение квалификации
 





	В течение года








Октябрь
Ноябрь 
	

	6.Экспертная оценка

	
	
	Участие в ПМПк.
	В течение года по плану
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