«YTBepXaeHo» AnpekTop

MBOY M sBckoii'COLL

[NepcneKmnaree AeCATUAHEBHOE MEHIO 2-X Pa30BOro LLWKO/IbHOIO

NIbIFOTHOIO ropAYero NUTaHMa ansa 5-11 Knaccos
neten ¢ OB3 v geteil HBaINOB
MBOY [lMewkosckoin COLL A3oBcKoro panoHa ot 11 1o 18 net
Ha 2024-2025 y4ebHbIl rof
cocTaBfieH cornacHo CnpaBoYvHMKa peLenTypa
61101 Y NUTAHUA y4dalLMXca 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAeHN
noa penakuven Bapdonomeeson B.J1. Mocksa 2003r.



Koa no MnLLeBas LLEEHHOCTb KanopuiiHocT,
COOpPHUKY

peLenTyp Havwmerosanue 610aa Macea  Genku XWUpbl  YrNeBodbl
1 geHb 3aBTpPpakK
183  Kalua niueHHasa paccbinuaras co 180/5 10,6 6,8 43,3 312
CNMBOYHbLIM Mac/oMm
94 BedicTporaHoB 13 OTBAPHOrO Msca 100 20,8 16,3 3,2 244
15 Osoww B Hapeske 60 05 2,8 2,2 38
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36
Xne6 80 45 1,2 29,2 140
2-i 3aBTpaK
738  KOHAOWTEPCKOE n3fenuve B 45 2,88 9,45 22,5 189
accopTuMeHTe (BeHCKue Badnu,
KpyacaH)
686 o o
COK HaTypa/bHblIi ¢ Tpy60ukoi 0,2 200 0 0 14 56
Wtoro: 870 39,48 36,55 123,5 1.015
2 leHb 3aBTpPpaK
185 Kauwa rpeyHeBas paccbinuaras co 180/5 8,0 6.4 45,4 281
CNMBOYHBIM MAc/ioM
132 Kypbl 0TBapHble 90 22,5 18,9 0,3 295
7.13  TopoLleK 3eneHbli 100 3,3 0,2 6,8 53
KOHCEPBMPOBaHHbI 0TBapHOIA
302 Yaii ¢ :MMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,0 9,3 38
Xneb 80 4,5 1,2 29,2 140
2-7 3aBTpaK
738  KOHAWUTEPCKOE n3fenve B 45 2,88 9,45 22,5 189
accopTvMeHTe (BeHCKue Badnu,
KpyacaH)
686  Cok HaTypa/bHbIiA ¢ Tpy60UKoii 0,2 200 0 0 14 56
Wtoro: 900 41,38 36,15 127,5 1052
3 eHb 3aBTpaK
227 MakapoHHble 13fennsa 0TBapHbIe Co 180/5 6,5 44 40,0 233
C/IMBOYHbLIM Mac/ioMm
100  Kotneta «30poBbe» 90 13,7 11,9 79 196
21 Canat BUTaMUHHbIM 60 0,9 2,7 6,5 56
306  Kakao C MO/IOKOM 200 3,3 31 13,6 95
Xne6 80 45 1,2 29,2 140
2-i 3aBTpaK
738  KOHAWTEPCKOE M3aenue B 45 2,88 9,45 22,5 189
accopTvMeHTe (BeHCKue Badu,
KpyacaH)
686  Cok HaTypasbHblii ¢ Tpy60uKoii 0,2 200 0 0 14 56
WTtoro: 860 31,78 32,75 133,7 870

4 feHb 3aBTpPakK



205

12
10.1

300

738

686

217

312

738

686

185

96
15
300

738

686

139

42
302

738

686

Kalua maHHas MonoyHas Xuakas co
C/IMBOYHBIM Mac/iom
Xneb ¢ Mac/sioM 1 Cbipom

Aiua oTBapHble
Yain ¢ caxapom
2-1 3aBTpaK

KOHAWTEPCKOe u3fenue B
accopTvMeHTe (BeHCKue Badnu,
KpyacaH)

CoK HaTypanbHbIi1 ¢ Tpy604Koii 0,2

NToro:

5[eHb 3aBTpPpakK

3anekaHka p1cosas ¢ TBOPOrom u
BapeHbEM
®pyKThLI CBEXNME

HanuTtok A6/104HO-NMMOHHBIN
2-1 3aBTpaK

KOHAMTEPCKOe n3fenve B
accopTumeHTe (BeHCKUWe Bagn,
KpyacaH)

CoK HaTypanbHbIii ¢ Tpy60uKoii 0,2

UToro:

6 JeHb 3aBTpPpakK

Kalua nuweHnyHas paccolnyaras co
C/IMBOYHBLIM Mac/10M
Mynsw

OsoLuu B Hapeske
Yali ¢ caxapom
Xneb
2-1 3aBTpaK

KOHAWTEPCKOe u3fenve B
accopTumMeHTe (BeHCKWe Bagun,
KpyacaH)

CoK HaTypabHbIii ¢ Tpy60uKoii 0,2

UToro:

7 0eHb 3aBTpPpakK
[1710B 13 KypuLpbl
BuHerpet 0BOLLYHOM
Yaii ¢ NIMMOHOM 1 caxapom
Xneb
2-i 3aBTpaK

KOHAWTEPCKOe n3genue B
accopTuMeHTe (BeHCKue Badnu,
KpyacaH)

Cok HaTypasbHblli ¢ Tpy60ouKoii 0,2

UToro:
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8 leHb 3aBTpPpaK

KapTodenbHoe nope co CAMBOYHBIM
Mac/1oM
KoTneTa pbibHas

OBoLLYM B Hapeske

HanuTtok s6104HbIN
Xneb
2-1 3aBTpaK

KOHAWTEPCKOe n3fenve B
accopTumeHTe (BeHCKMe Badu,
KpyacaH)

COK HaTypa/ibHblii ¢ Tpy60ukoi 0,2

NToro:

90eHb 3aBTpPpaK
Kalla rpeyHesas ¢ MO/IOKOM
Xneb6 ¢ Mac/iom u Cbipom

Aliua BapeHble

Yain ¢ caxapom
2-i 3aBTpak

KOHAWTEPCKOE u3fenie B
accopTumeHTe (BeHCKue Bagn,
KpyacaH)

CoK HaTypa/ibHbIiA ¢ Tpy60uKoit 0,2

NToro:

10 geHp 3aBTpPakK
JantweBHWK ¢ TBOPOrom
KoeiHblin HaNUTOK Ha MO/OKe
®pyKTHI CBEXME

2-1 3aBTpaK

KOHZMTEPCKOE 13fenve B
accopTvMeHTe (BeHCKue Badnu,
KpyacaH)

CoK HaTypa/ibHbIii ¢ Tpy60uKoit 0,2

NToro:
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