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Пояснительная записка. 

Организация внеурочной деятельности  НОО  в МБОУ Кудиновской СОШ осуществляется в 

соответствии со следующими нормативными актами (далее – документы):  

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 (далее – ФГОС НОО);  

федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – 

ФОП НОО);  

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"»;  

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»;  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных, предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной.   

Внеурочная деятельность:  

является неотъемлемой и обязательной частью основных образовательных программ 

начального общего общего образования – ООП (рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела ООП); направлена на достижение 

планируемых образовательных результатов освоения ООП (личностных, метапредметных, 

предметных) и реализуется  в формах, отличных от урочной деятельности; организуется на 

регулярной основе (рекомендованный общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 

часов в неделю); реализуется в соответствии с направлениями развития личности (духовно-

нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное); направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов; 

выстраивается в соответствии планом внеурочной деятельности, представляющим собой 

описание целостной системы мер – различных  для начального общего образования.   

Цель внеурочной деятельности Цель внеурочной деятельности – создание условий, 

обеспечивающих достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность.   

Принципы организации внеурочной деятельности Организуя внеурочную деятельность 

обучающихся, педагогу рекомендуется придерживаться следующих принципов. Интерес. 

Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, 

привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет 

способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск 

их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. Сотрудничество. Важно, 

чтобы педагог организовал внеурочную деятельность не столько для детей, сколько вместе с 

детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты 

организации этих видов деятельности – сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это 

помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 

ответственность. Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 

установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет 

ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаютя ими в качестве образцов для подражания.   



Не назидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. 

Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, 

доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его 

мировоззрение, его собственная жизненная позиция.  

Направление программ внеурочной деятельности определяется исходя из интересов 

обучающихся и родителей и носит принцип свободного выбора. Для реализации направлений 

внеурочной деятельности в части, формируемую участниками образовательных отношений 

привлекаются ресурсы дополнительного образования (программы педагогов дополнительного 

образования района)  

Формы внеурочной деятельности Внеурочная деятельность  организована в следующих 

формах: - кружки, художественные, культурологические, филологические,  интеллектуальные 

студии, спортивные клубы и секции, краеведческая работа, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения, сетевые сообщества, детско-

взрослые сообщества и общности, детские объединения, экскурсии, соревнования, 

профориентационные мастерские, и другие формы в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

- В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусматривается использование ресурсов других организаций (в том 

числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами : МБУ ДО 

ДШИ (детская школа искусств) ст.Багаевской,   

- МБУ ДО ДЮСШ ст.Багаевской 
 

Режим внеурочной деятельности  
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне НОО). В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 30 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для обучающихся, 

посещающих занятия в организациях дополнительного образования детей (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности 

может быть сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. В 

2026-2027 учебном году внеурочная деятельность реализуется в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО .  

  

Ожидаемые результаты   
Личностные: - готовность и способность к саморазвитию; - сформированность мотивации к 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции личностных качеств; - сформированность основ 

гражданской идентичности. Предметные: - получение новых знаний и опыта их применения. 

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение у обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне начального общего и основного 

общего образования ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность 

способствует тому, что обучающийся самостоятельно действует в общественной жизни, 

способен приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; 

опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми.   



Содержательное наполнение внеурочной деятельности   
 Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является её воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации.  С целью реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования, часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности:  

Модель плана внеурочной деятельности  Содержательное наполнение  

Преобладание учебно-познавательной 

деятельности  

-занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; - занятия 

обучающихся с педагогами, 

сопровождающими 

проектноисследовательскую  деятельность; - 

профориентационные занятия обучающихся; - 

занятия обучающихся в спортивных секциях, 

организацию турниров, соревнований, 

экскурсий, творческих и оздоровительных 

мероприятий.   

  

  

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии со 

следующими документами:   

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»;  

Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»;   

Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р;  

Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры 

до 2030 года, утвержденной распоряжением  

Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р;  

Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной 

на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. 

№ 1); иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами.  

При формировании плана внеурочной деятельности в 1-4 классах предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: НОО  
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник 1 урок). Данное 

направление реализуется программами: 1. Курс «Разговоры о важном» в 1-4классах по 1 часу в 

неделю в каждом классе.   

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности).  Данное направление реализуется 

программами 1. Курс «Функциональная грамотность» в 1-3 классах по 1 часу в неделю в 

каждом классе. в 4 классе 2 часа в неделю.   

«Орлята России» – с 1 по 4 классы (1 час в неделю в неделю),  занятия направленные 

на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместного с обучающимися комплекса 

воспитательной направленности. 

«Доноведение» (Край родной) по 1 часу в неделю 1-3 классы; 



Указанные курсы внеурочной деятельности размещены на сайте «Единое содержание общего 

образования».  

в 1-4 классах «Знакомство с миром профессий» по 1 часу в неделю – на занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства) 

 

 

1 час в неделю в 4 классе «Шахматы в школе» на занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 

по 1 часу в неделю с 1-4 класс ««В мире русского языка»– на занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

по 1 часу в неделю с 1-4 класс Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю(ДО)»– на занятия, направленные на практическую отработку речевых и 

социальных навыков обучающихся ; 

по 2 часа в неделю 1-4 класс  «По тропинке здоровья» и «Спортивные игры» – на 

занятия, направленные на удовлетворение интересов  и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

 

Итого  с 1-4 классы - 40 часов в неделю. (Оплата за счет финансирования внеурочной 

деятельности 17 часов в неделю; оплата в соответствии с должностными обязанностями 

23 часа в неделю) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2026/27 учебный год 

 

 

 

 

Направление развития 

личности  

Наименование 

программы курса 

внеурочной 

деятельности  

классы 

1 2 3 4 

Социальное, духовно-

нравственное  

«Разговоры о 

важном»**  

1 1 1 1 

Социальное, 

Общекультурное 

«Орлята России» 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное .  «Функциональная 

грамотность» 

«Шахматы в  школе» 

«В мире русского языка» 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

2 

 

1 

 

1 

Общеинтеллектуальное   Доноведение (Край 

родной)  

1 1 1  

Спортивнооздоровитель

ное 

По тропинке здоровья 

Спортивные игры 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Социальное, Знакомство с миром 

профессий 

«Основы 

информационной  

культуры школьников»   

 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

Общеинтеллектуальное  

(Коммуникативная 

деятельность) 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю(ДО) 

1 1 1 1 

Всего 10 10 10 10 

оплата за счет финансирования внеурочной 

деятельности(О) 

4 4 4 5 

оплата в соответствии с доолжностными 

обязанностями 

6 6 6 5 



Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

следующие условия: занятия проводятся в одну смену, организовано питание, 

спортивный зал,  библиотека, компьютерный класс, спортивная площадка. 

Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию 

и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база 

соответствует действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и 

финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги: 

учителя-предметники. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель»  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, рассмотрены на заседании 

педагогического совета.Во вторую половину дня учащимся предоставляется 

возможность дополнительных занятий.     

Основные функции данных занятий НОО: обеспечить неразрывную взаимосвязь урочной и 

внеурочной деятельности посредством включения во внеурочные занятия в разнообразных 

формах (в т.ч. в форме проектов и учебных исследований) тем, изучаемых на уроках; 

организуемую внеурочную деятельность обучающихся максимально нацелить на достижение 

не только предметных, но и личностных и метапредметных образовательных результатов;  

увеличено количество курсов внеурочной деятельности по таким актуальным направлениям 

образования и развития личности, как формирование универсальных учебных действий, 

формирование основ информационной культуры, проектно-исследовательская деятельности; 

используются в рамках внеурочных занятий методические приемы, обеспечивающие 

обращение к актуальному и интересному для обучающихся содержанию, в том числе 

учитывающему региональную специфику (культура, природный мир, информационная 

культура, спорт, здоровый образ жизни, безопасность и др.).   
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