
Аннотация к рабочей программе  

по физической культуре 

5-8 классы 
 

1. Учебно-методический комплект:  
 Физическая культура. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. 

/ Под ред. Виленского М.Я.Издательство "Просвещение" 

 Физическая культура. Лях В.И.Издательство "Просвещение" 

 

2. Место предмета в учебном плане 
Федеральная рабочая программа по предмету «Физическая культура» в 5-9 классах 

рассчитана на 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа 

(3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа 

в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая 

физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в 

каждом классе) в рамках внеурочной деятельности. В соответствии с учебным 

планом, учебным календарным графиком, расписанием уроков МБОУ «Школа № 

113» на 2025-2026 учебный год рабочую программу необходимо реализовать: 

 за 67 учебных часов в 5а, 5б классах, за 68 учебных часов в 5в классе; 

 за 68 учебных часов в 6а классе, за 69 учебных часов в 6б классе, за 66 учебных 

часов в 6в классе;  

 за 67 учебных часов в 7а классе, за 69 учебных часов в 7б, 7в классах; 

 за 69 учебных часов в 8а, 8в классах, за 65 учебных часов в 8б классе. 

Программа соответствует федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования по предмету «Физическая культура». 

 

3. Периодичность и формы контроля и промежуточной аттестации. 
Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. 

Контроль осуществляется в соответствии с Положение о промежуточной аттестации 

и осуществлении текущего контроля успеваемости обучающихся 2-11-х классов 

МБОУ «Школа № 113». 


