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Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 

808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

«Школа № 15»  (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 15», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года при 

получении основного общего образования для 5-9-х классов – 34 недели. Соответственно, 

весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8-х классах – 33 часа в неделю. 
• 9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет  не менее  4998 часов и 

не более 5338 часов. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с  ФГОС 

ООО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители не заявили о своем желании изучать предметы «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература, поэтому эти предметы не 

представлены в учебном плане. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 6–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа 

в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в 

неделю. 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

1. «Русский язык» 
2. «Литература». 
3. «Иностранный язык». 
4. «Математика»(Алгебра, геометрия, вероятность и статистика) 
5. «Информатика». 
6. «Обществознание» 
7. « История» 
8. «География» 
9. «Биология» 
10. «Физика» 
11. «Химия» 
12.  «Искусство». 
13. «Труд(Технология)». 
14. «Физическая культура». 
15. «ОБиЗР» 
 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в объеме 1 часа в неделю в 7-9-м 

классе. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (в 5–9-х классах 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Общеобразовательные организации вправе предусмотреть перераспределение 

предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных 

предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу 

изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона, 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Школа № 15», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

consultantplus://offline/ref%3D19D784456611F9D765412378207DEF295C7F3DEEBC330879263E0F8F880D6C8657DC8E6892AFEF8C190DE3E3B80CB5973D327D0C6C56EA66W1x2O


• курс «География» в 5-а  классе (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«География» в части реализации практической направленности предмета и реализации 

регионального компонента; 

• курс «Иностранный язык», 5-9-й класс, в следующих классах; 5а, 5в, 6в, 7е-9е, по 

заявлению родителей (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Иностранный 

язык( английский язык)», целью курса является развитие речевых, интеллектуальных и 

познавательных способностей обучающихся к английскому языку, дальнейшая 

профилизация обучения. 

• Модуль «Футбол»(1 час) добавлен в 6а,6б,6г,8а.8б.8в классах реализации физической 

активности обучающихся. 

• Модуль Практическая биология (1 час) в 6-х классах   дополняет учебный предмет 

«Биология» в части реализации практической направленности предмета и реализации 

регионального компонента; 

• Русский язык  5б,5г, 7а,7б,7в 

В  целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ «Школа № 15» реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Школа № 15». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - 
для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 
с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 
достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Школа № 15».  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
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действий,   промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок 

за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Учебный план основного общего образования на 2026/27 учебный год 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
Формы 

промежуточной 
аттестации 

5а 
С/Э 

класс 

5б 
класс 

5вС/Э 
класс 

5г 
класс 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 16 
Контрольная 
работа 

Литература 3 3 3 3 10 
Контрольная 
работа 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 12 
Контрольная 
работа 

Математика 5 5 5 5 5 
Контрольная 
работа 

История 3 3 3 3 11 
Контрольная 
работа 

География 1 1 1 1 
7 
 

Контрольная 
работа 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5 0,5 0,5 0,5 - - 

Биология 1 1 1 1 6 
Контрольная 
работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 2 Тест 

Музыка 1 1 1 1 3 Тест  



Труд (технология) 2 2 2 2 6 
Индивидуальный 
проект 

Физическая культура 2 2 2 2 8 
Сдача 
нормативов, тест 

Итого 26,5 26,5 26,5 26,5 121  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 
по выбору: 

2,5 2,5 2,5 2,5 10  

Практическая  география 1 1 1 1 4  

Русский язык  1  1   

Практикум по применению 
коммуникативных навыков 
английского языка 

1  1   Собеседование  

Практическая  биология 0,5 0,5 0,5 0,5   

Всего в неделю 29 29 29 29   

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 29 29 29   

Учебные недели 34 34 34 34   

Всего учебных часов 986 986 986 986   

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
Формы 

промежуточной 
аттестации 6а 

класс 

6б 
класс 

6в 
класс 

6г 
класс 

Обязательная часть ПА 

Русский язык 6 6 6 6 всего 
Контрольная 
работа 

Литература 3 3 3 3  
Контрольная 
работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3  
Контрольная 
работа 

Математика 5 5 5 5  КР 

История 3 3 3 3  
Контрольная 
работа 

География 1 1 1 1 4 
Контрольная 
работа 

Биология 1 1 1 1  
Контрольная 
работа 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  
Контрольная 
работа 

Музыка 1 1 1 1  
Контрольная 
работа 

Труд (технология) 2 2 2 2  
Индивидуальный 
проект 

Физическая культура 2 2 2 2  
Сдача 
нормативов, тест 



Итого 28 28 28 28   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 
по выбору: 

2 2 2 2 8  

Модуль по спорту  «Футбол»  1 1 - 1 3  

Практикум по применению 
коммуникативных навыков 
английского языка 

- - 1 - 1  

Практическая БИОЛОГИЯ 1 1 1 1 4  

Всего в неделю 30 30 30 30 128  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

30 30 30 30 128  

Учебные недели 34 34 34 34 136  

Всего учебных часов 1020 1088 1122 1122 4352  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
Формы 

промежуточной 
аттестации 7а 

класс 

7б 
класс 

7в 
класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4   
Контрольная 
работа 

Литература 2 2 2   
Контрольная 
работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 3   
Контрольная 
работа 

Алгебра 3 3 3   
Комплексная 
контрольная 
работа 

Геометрия 2 2 2   

Вероятность и статистика 1 1 1   

Информатика 1 1 1   
Контрольная 
работа  

История 3 3 3   
Контрольная 
работа 

География 2 2 2   
Контрольная 
работа 

Физика 2 2 2   
Контрольная 
работа 

Биология 1 1 1   
Контрольная 
работа 

Изобразительное искусство 1 1 1   
Контрольная 
работа 



Музыка 1 1 1   
Контрольная 
работа 

Труд (технология) 2 2 2   
Индивидуальный 
проект 

Физическая культура 2 2 2   
Сдача 
нормативов, тест 

Итого 30 30 30    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 2 2    

Практикум по применению 
коммуникативных навыков английского 
языка 

1 1 1   собеседование 

Русский язык. Грамматика 1 1 1  3  

Всего в неделю 32 32 32    

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 32 32    

Учебные недели 34 34 34    

Всего учебных часов 1088 1088 1088    

 

 

 

 

 

Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 
Всего Формы 

промежуточной 



8а 

класс 

8б 
класс 

8в 
класс 

 
аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3   
Контрольная 
работа 

Литература 2 2 2   
Контрольная 
работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 3   
Контрольная 
работа 

Математика – – –    

Алгебра 3 3 3   
Комплексная 
контрольная 
работа 

Геометрия 2 2 2   

Вероятность и статистика 1 1 1   

Информатика 1 1 1   
Контрольная 
работа  

История 3 3 3   
Контрольная 
работа 

География 2 2 2   
Контрольная 
работа 

Физика 2 2 2   
Контрольная 
работа 

Химия 2 2 2   
Контрольная 
работа 

Биология 2 2 2   
Контрольная 
работа 

Музыка 1 1 1   
Контрольная 
работа 



Труд (технология) 1 1 1   
Индивидуальный 
проект 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1    

Физическая культура 2 2 2   
Сдача 
нормативов, тест 

Итого 31 31 31    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 2 2    

Практикум по применению 
коммуникативных навыков английского 
языка 

1 1 1   Собеседование  

Модуль  «Футбол» 1 1 1    

Всего в неделю 33 33 33    

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

33 33 33    

Учебные недели 34 34 34 34 136  

Всего учебных часов       

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
Формы 

промежуточной 
аттестации 9а 

класс 

9б 
класс 

9в 
класс 

9г 
класс 

Обязательная часть  



Русский язык 3 3 3 3  
Контрольная 
работа 

Литература 3 3 3 3  
Контрольная 
работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3  
Контрольная 
работа 

Алгебра 3 3 3 3  
Комплексная 
контрольная 
работа 

Геометрия 2 2 2 2  

Вероятность и статистика 1 1 1 1  

Информатика 1 1 1 1  
Контрольная 
работа  

История 2 2 2 2  
Контрольная 
работа 

Обществознание 1 1 1 1  
Контрольная 
работа 

География 2 2 2 2  
Контрольная 
работа 

Физика 3 3 3 3  
Контрольная 
работа 

Химия 2 2 2 2  
Контрольная 
работа 

Биология 2 2 2 2  
Контрольная 
работа 

Труд (технология) 1 1 1 1  
Индивидуальный 
проект 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1   

Физическая культура 2 2 2 2  
Сдача 
нормативов, тест 



Итого 32 32 32 32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

1 1 1 1 4  

Практикум по применению 
коммуникативных навыков 
английского языка 

1 1 1 1 3  

Всего в неделю 33 33 33 33   

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными 
правилами и нормами 

33 33 33 33   

Учебные недели 34 34 34 34 136  

Всего учебных часов 1122 1122 1122 1122   
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