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ИНСТРУКЦИЯ ПЕРСОНАЛУ 

ПРИ ЗАХВАТЕ ТЕРРОРИСТАМИ ЗАЛОЖНИКОВ 

 
1. Общие требования безопасности. 

 Терроризм неотделим от захвата заложников. Наиболее часто жерт- 

вами бандитов становятся беззащитные дети, женщины и старики. Прикрыва- 

ясь людьми как живым щитом, террористы получают возможность диктовать 

властям свои условия. В случае невыполнения выдвинутых требований они, 

как правило, угрожают убить заложников или взорвать их вместе с собой. 

 Предупредительные меры (меры профилактики): 

- направлены на повышение бдительности; 

- строгий режим пропуска; 

- установление систем наблюдения и сигнализации различного на- 

значения; 

- постоянный состав школы должен быть проинструктирован и обу- 

чен действиям в подобных ситуациях. 

Все это, поможет в какой-то степени снизить вероятность захвата за- 

ложников на территории и в расположении организации. 

2. При захвате заложников. 

 Действия при захвате заложников: 

- о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и ру- 

ководителю образовательного учреждения по телефонам: Руководитель обра- 

зовательного учреждения тлф. № , милиция тлф. № 3-14-44 

          (02), тлф. № районный отдел образования, тлф. № 3-14- 

60 отдел образования района: 

- по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать; 

- при необходимости выполнять требования захватчиков, если это 

не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоре- 

чить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной; 

- не провоцировать действия, могущие повлечь за собой примене- 

ние террористами оружия; 

- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происше- 

ствия сотрудников соответствующих органов силовых структур; 

- с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно 

ответить на вопросы их командиров и обеспечить их работу. 

 Для обеспечения привития знаний и навыков постоянного состава 

образовательного учреждения по вопросам профилактики и действиям в усло- 

виях угрозы террористических актов (с учетом особенностей размещения, 

территории), руководителем образовательного учреждения совместно с мест- 



ными органами ФСБ и МВД разраба- тываются Инструкции и План дейст- вий по 

обеспечению безопасности постоянного состава и обучающихся обра- зовательного 

учреждения. 

3. Что делать, если вас захватили в заложники? 

 Не поддавайтесь панике. 

 Ведите себя достойно - переносите заключение без слѐз, жалоб и 

причитаний. Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли челове- ческий облик, 

будут испытывать к вам уважение. 

 Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться 

средствами личной гигиены и т.д. 

 Если вам дали возможность говорить по телефону с родственника- ми, 

держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по суще- ству. 

 Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, ка- мешков 

или черточек на стене прошедшие дни. 

 Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, ко- торые 

вас охраняют, иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отве- чать на вопросы 

заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, чи- тайте стихи или вполголоса 

пойте. 

 Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, 

фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или уче- бы и т.д. 

 Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязатель- но 

соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый день зубы 

бриться, очень быстро опускается морально. 

 Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь 

физическими упражнениями. 

 Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. 
 

Заместитель директора 

по АХЧ Е.Н.Каперзова 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ДЕЙСТВИЯМ ПОСТОЯННОГО СОСТАВА И УЧАЩИХСЯ В 

УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОГО БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ. 

 

1. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний. 

 В результате применения бактериологического заражения возмож- 

ны массовые заболевания постоянного состава и учащихся особо опасными 

инфекционными болезнями людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская 

язва) и животных (чума крупного рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и 

др.). 

 Возбудителями инфекционных заболеваний являются болезнетвор- 

ные микроорганизмы (бактерии, риккетсии, вирусы, грибки) и вырабатывае- 

мые некоторыми из них яды (токсины). Они могут попасть в организм челове- 

ка при работе с зараженными животными, загрязненными предметами - через 

раны и трещины на руках, при употреблении в пищу зараженных продуктов 

питания и воды, недостаточно обработанных термически, воздушно- 

капельным путем при вдыхании. 

 Внешние признаки инфекционного заболевания появляются не сра- 

зу с момента внедрения патогенного микроба в организм, а лишь через неко- 

торое время. Время от момента внедрения микроорганизма до проявления бо- 

лезни называют инкубационным периодом. Продолжительность инкубацион- 

ного периода у каждого инфекционного заболевания разная: от нескольких 

часов до нескольких недель. 

 Инфекционные заболевания отличаются от всех других тем, что 

достаточно быстро распространяются среди людей. 

 Все инфекционные заболевания заразны и передаются от больного 

человека или больного животного к здоровому. 

2. Пути передачи инфекции. 

         Фекально-оральным путем передаются все кишечные инфекции 

(«болезни грязных рук»); патогенный микроб с калом, рвотными массами 

больного человека или бациллоносителя попадает на пищевые продукты, во- 

ду, посуду, а затем через рот попадает в желудочно-кишечный тракт здорово- 

го человека, вызывая заболевание (так, в частности, происходит распростра- 

нение дизентерии); 

Воздушно-капельным путем распространяются все вирусные за- 

болевания верхних дыхательных путей, в первую очередь грипп: вирус со сли- 

зью при чихании или разговоре попадает на слизистые верхних дыхательных 

путей здорового человека, который при этом заражается и заболевает; 

Жидкостный путь передачи характерен для так называемых кро- 

вяных инфекций; переносчиками этой труппы заболеваний служат кровосо- 



сущие насекомые: блохи, вши, клещи, комары (таким образом, 

передаются чума, сыпной тиф); 

Переносчиками зоонозных инфекций служат дикие и домашние 

животные; заражение происходит при укусах или при тесном контакте с боль- 

ным животным (типичный представитель таких заболеваний - бешенство); 

Контактным или контактно-бытовым путем происходит заражение 

большинством венерических заболеваний при тесном общении здорового че- 

ловека с больным (контактно-бытовым путем передаются и грибковые заболе- 

вания на коже и ногтях). 
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