Рекомендации для родителей

· Поддерживать ребёнка, который стал жертвой буллинга. Говорить с ним в спокойном тоне, выражать сочувствие, давать понять, что он не виноват в ситуации.  

· Не обвинять ребёнка в том, что он стал жертвой травли. Важно донести мысль, что проблема — у агрессора, а не у жертвы.  

· Помогать ребёнку укрепить самооценку и уверенность в себе. Можно организовать для него занятия, которые помогут интегрироваться в среду сверстников (кружки, спортивные секции и т. д.).  

· Информировать родителей о имеющихся ресурсах для разрешения конфликтов, проблем детско-родительских отношений. 
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· Проводить открытые беседы с ребёнком о его действиях, задавать открытые вопросы. Это поможет ребёнку самому разобраться в ситуации. 


