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УТВЕРЖДАЮ  

Директор школы ______ Т.И. Высавская  

Приказ № 103 «07» августа 2026 г. 

 

Положение принято с учетом мнения выборных 

представителей обучающихся, родителей  

(законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и работников Организации,  

входящих в Совет школы 

(протокол № 1 от 07.08.2026 г) 

Положение, регламентирующее режим 

занятий обучающихся 

МБОУ Сов- Дарская ООШ. 
1. Общие положения. 

1.Настоящий режим занятий обучающихся в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08. 2013 г. № 1015, 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. №16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию, и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

Уставом  

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом МБОУ Сов-Дарская 

ООШ (далее - Школа), регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся Школы. 

 1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений.  

1.4. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в составе новой редакции Положения 

Педагогическим советом Школы с учетом мнения Совета школы и утверждаются 

приказом директора Школы. После принятия новой 

II. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, если это число 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день.  

2.1.Календарный учебный график утверждается руководителем образовательной 

организации и согласуется с Советом школы.  

2.2. Обучающиеся 1-х-9-х классов обучаются в режиме 5-дневной учебной недели, в 

первую смену.( По решению Совета школы). Начало занятий в 8.30. 

2.3.Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 учебные недели, 

разделенные на четыре учебных четверти. В третьей четверти для обучающихся 1-го 

класса предусмотрены дополнительные недельные каникулы. Используется ступенчатый 
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режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день по 5 уроков с 

уроком физической культуры; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый и 1 день по 5 

уроков с уроком физической культуры). С целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для 

глаз при обучении письму, чтению, математике, проводится обучение без домашних 

заданий и бального оценивания знаний обучающихся.  

2.4.Продолжительность учебного года во 2-8, классах составляет 35 учебных недель,  в 9 

классах – 34 учебные недели. Со 2 по 9 класс учебный год разделен на четыре учебных 

четверти. 

2.5.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 28 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

2.6. Продолжительность уроков в образовательной организации составляет не более 45 

минут, продолжительность перемены между уроками не менее 10 минут для отдыха 

обучающихся.  

2.7.При наличии необходимых условий и средств по желанию и запросам родителей 

(законных представителей) в образовательной организации могут быть открыты группы 

продленного дня.  

2.8.Количество классов в образовательной организации определяется в зависимости от 

санитарных норм и условий для осуществления образовательного процесса.  

Количество обучающихся в классах  

составляет не менее 25 человек. 

 2.9.В образовательной организации организованы занятия кружков по направлениям, 

объединений дополнительного образования художественно эстетической направленности, 

а также воспитательные мероприятия гражданско – патриотической, художественно-

эстетической, интеллектуальной, экологической, спортивно-оздоровительной 

направленностей.  

2.10.Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые 

проводятся в организации и не предусмотрены учебным планом.  

2.11.В образовательной организации предусмотрена пятая трудовая четверть: 

5-7 класс-10 дней 

8 класс -12 дней. ( на основании решения родительской общественности). 

2.12. В летнее время на базе образовательной организации может быть организована 

летняя оздоровительная площадка, которую могут посещать все учащиеся школы на 

основании заявления. 

2.13.Привлечение обучающихся к общественно-полезному труду без согласия их 

родителей (законных представителей), не предусмотренному образовательной 

программой, запрещается.  

 

 

. III РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ . 

 3.1. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО школа 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности в 

каждом классе школы (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 

часов на уровне основного общего образования). Реализация внеурочной деятельности, 

является неотъемлемой части образовательного процесса, а также посредством ее 

организации различными способами достигается единство образовательного пространства 
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Российской Федерации, обеспечивается преемственность содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования, возможности 

формирования образовательных программ различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, создание 

условий для развития воспитательной среды, реализация рабочих программ воспитания и 

календарных планов воспитательной работы. 

3.2 1 час в неделю, в каждом классе в понедельник, на первом уроке проводится 

информационно-просветительское занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

 

Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы занятий 

внеурочной деятельности, кружков, секций, иных занятий дополнительного образования, 

детских общественных объединений, утвержденных директором Школы.  

3.3.В образовательной организации организованы занятия кружков по направлениям, 

объединений дополнительного образования художественно эстетической направленности, 

а также воспитательные мероприятия гражданско – патриотической, художественно-

эстетической, интеллектуальной, экологической, спортивно-оздоровительной 

направленностей.  

3.4 Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые 

проводятся в организации и не предусмотрены учебным планом.  

 

 3.5. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы Школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора Школы. Ответственность за жизнь и здоровье  

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, 

назначенный приказом директора Школы.  

3.6 Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия дополнительного 

образования, внеурочной деятельности начинаются не ранее, чем через 45 минут после 

окончания уроков.  

3.7 При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.  

3.8. Школа   уведомляет родителей  в соответствии с ФГОС  для обучающихся 

организована внеурочная деятельность (Положение о внеурочной деятельности 

обучающихся)  
V ИЗМЕНЕНИЕ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 4.1. Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом 

директора Школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций. 
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