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Учебный план  

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования города 

Ростова-на-Дону «Спортивная школа № 7» 

 на 2026-2027 учебный год 

 
Отделение по виду спорта/ 

наименование программы 

Этап подготовки 

(уровень сложности) 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обучающих

ся во всех 

группах 

Ко-во 

 часов в 

неделю в 

одной 

группе 

Кол-во 

часов в 

год в 

одной 

группе 

Кол-во часов во 

всех группах в 

год 

1 2 3 4 5 6  

Баскетбол: 

Дополнительные 

общеразвивающие 

программы физкультурно-

спортивной направленности  

Социальный 

сертификат 

29 480 3 108 3132 

Социальный 

сертификат, 

краткосрочная 2 

квартал 2027 г. 

3 45 10 40 120 

Итого: 32 525 - - 3252 

общеразвивающие СО 33 553 6 312 10296 

Итого: 33 553 - - 10296 

спортивной подготовки НП-1 г.о.  3 45 5 260 780 

НП-2 г.о.  3 46 6 312 936 

НП-3 г.о.  4       76 6 312 1248 

Итого: 10 167 - - 2964 

УТ-1 г.о.  6 90 8 416 2496 

УТ-2 г.о. 5 86 8 416 2080 

УТ-3 г.о. 9 140 8 416 3744 

УТ-4 г.о. 6 91 12 624 3744 

УТ-5 г.о. 2 28 12 624 1248 

УТ-6 г.о. 2 27 12 624 1248 

Итого: 30 462 - - 14560 

Всего: 105 1707 - - 31072 

Спортивная борьба: дисциплина греко-римская борьба 

Дополнительные 

общеразвивающие 

программы физкультурно-

спортивной направленности  

Социальный 

сертификат 

3 45 3 108 324 

Итого: 3 45 - - 324 

общеразвивающие СО 2 30 6 312 624 

Итого: 2 30 - - 624 

спортивной подготовки НП-1 г.о.  2 30 5 260 520 

НП-2 г.о.  - - - - - 



НП-3 г.о.  1 15 6 312 312 

НП-4 г.о. 1 15 6 312 312 

Итого: 4 60 - - 1144 

    УТ-1 г.о.  2 24 10 520 1040 

УТ-2 г.о. - - - - - 

УТ-3 г.о. 1 10 10 520 520 

УТ-4 г.о. - - - - - 

УТ-5 г.о. - - - - - 

Итого: 3 34 - - 1560 

ССМ свыше 

года 

1 6 20 1040 1040 

Итого: 1 6 - - 1040 

Всего: 13 175 - - 4692 

Всего по МБУ ДО СШ № 7: 118 1882 - - 35764 

 

 

 

Заместитель директора МБУ ДО СШ № 7 

по учебно-спортивной работе      С.Г. Безуглая 


		2026-09-09T12:51:05+0300
	МБУ ДО СШ № 7
	Довгань Валерий Николаевич
	я подтверждаю этот документ




